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16 ದ್ವಿತೀಯಾಧ್ಯಾಯ 


ಭಗವತ್‌ಪ್ರೇಮ ಹಾಗೂ ಅವನ ಧ್ಯಾನದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಆನಂದದ 
ಕಲನೆಯಿಲದೆ ನಾವು ಭೋಗಪದಾರ್ಥಗಳ ಬೆನ್ನುಹತ್ತಿರುವೆವು. ಅವುಗಳನ್ನು 

ಕಡೆಗೆ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಹರಿಸಲು ನಮ್ಮಿಂದ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ, ಈ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಪರಮಾತ್ಮನ ಗುಣಗಳ ಚಿಂತೆಯನ್ನೂ, 
ಸಮಾಲೋಚನೆಯನೂ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಪರರ ದೋಷಗಳನ್ನು ಚಿಂತಿಸುವ ಬದಲು ನಾವು ಉಪಯೋಗಿಸುವ ಭೋಗ 


[ 
ಸ್ನ 

ಸ 
1 
ಭ್ರ 
ಪ 
ಛ್ರ 
(. 
! 
ಡಿ 
ಸ 
" 

ತ್ತ 


ನಾವು ವಿಷಯಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಗುಣಗಳನ್ನು ಕಾಣುತ್ತ ಅವನ್ನೇ 
ಅತಿಯಾಗಿ ಪ್ರೇಮಿಸುತೇವೆ. ಜಪಕ್ಕೆ ಕುಳಿತಾಗಲೂ ನಮಗೆ ಭಗವಂತನನ್ನು 
ಲ ಬಲ್ಲಿ ಜಪದ ಮಣಿಗಳೇನೋ ತಿರುಗುತ್ತವೆ. ಮನಸ್ಸು 


ಅ 

ಮಾತ್ರ ಶ್ರೀಹರಿಯನ್ನು ನೆನೆಯದೆ. ಸಂಸಾರಿಕ ಎಷಯಗಳನ್ನೇ 

ಆಲೋಚಿಸುತ್ತಿರುವುದು. ಇಂತಹ ವೈಷಯಿಕ ಪ್ರೇಮ ಥ್ಯಾನಗಳಿಂದ 
ಹಾವ 


ಅವುಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಆಸಕಿಯು ಮತ್ತೂ ದಢವಾಗುವುದು. ಅದನ್ನು ತಡೆಯುವಂಥ 
ವಿಘ್ನಗಳು ಏನಾದರೂ ಸಂಭವಿಸಿದರೆ ಕ್ರೋಧವೂ ಉಕ್ಕೇರುವುದು. ಪ್ಯೂ 
ಕಾಮ-ಕ್ರೋಧಗಳಿಂದ ಮೋಹಪರವಶನಾದ ವಕಿಗೆ ತನ ಕರ್ತವದ ಸರಣೆಯೇ 
ಹೆ ಇ ಶೆ ಥ್ರ 
ಲ್ಲ ಧಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ಅವನು ಮರೆಯುತ್ತಾ ನೆ 
ಹೀಗಾಗಿ ಆತನ ವಿವೇಕವೇ ಭ್ರಹವಾಗಿ ಸ್ವೇಚ್ಛಾಚಾರಿಯಾಗಿ ವರ್ತಿಸಿ ತನ್ನ 
ಮ್ಮ 


ಧ್ನಾಯತೋ ವಿಷಯಾನ್‌ ಪುಂಸಃ ಸಂಗಸ್ತೆ ೀಷೂಪಜಾಯತೇ । 
ಸಂಗಾತ್‌ ಸಂಜಾಯತೇ ಕಾಮಃ ಕಾಮಾತ್‌ ಕ್ರೋಧೋಇಭಿಜಾಯತೇ । 


ಕ್ರೋಧಾದ್ಭವತಿ ಸಮ್ಮೋಹಃ ಸಮ್ಮೋಹಾತ್‌ ಸ್ಚೃತಿವಿಭ್ರಮಃ । 


ಜು ೪) 
ಕ್‌ ಗೆ ಜಾ ಕ ನ ಇ ಅಂ) ಈ. 
ಸ್ಮೃತಿಭ್ರಂಶಾತ್‌ ಬುದ್ಧಿನಾಶಃ ಬುದ್ಧಿನಾತಾತ್‌ ಪ್ರಣಶ್ಯತಿ ॥ 

ಹೀಗೆ ವಿಷ 


ಸಯಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸಿ ಹಂಬಲಿಸುವುದರಿಂದ ನಮಗೆ ನಮ್ಮ 
ಮೇಲೆಯೇ ಹಿಡಿತ ತಪ್ಪಿ, ಅದರಿಂದ ಸಂಭವಿಸುವ ಅನರ್ಥಗಳನ್ನು ನಾವು 
ಪರ್ಯಾಲೋಚಿಸಬೇಕು. ರಾಗದ್ವೇಷಗಳು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಹುದುಗಿರುವ 
ಎಷವೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಬಹುದು. ರಾಗದ್ವೇಷಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು 
ಎಷಭರಿತ ಸರ್ಪಗಳಂತೆ ಪೂತ್ಕರಿಸಿ ನಮ್ಮನ್ನು ಕೆಡಹುವುವು. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ನಾವು 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ದ್ವೇಷಿಸಬೇಕಿಲ್ಲ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಈ ಎಷದ ಹಲ್ಲುಗಳನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ತೆಗೆಯಬೇಕು, ಹಾವಾಡಿಗರು ವಿಷ ತೆಗೆಸಿದ ಹಾವುಗಳನ್ನು ಬೇಕಾದಂತೆ 
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ಆಡಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅದರಂತೆ ರಾಗದ್ವೆ ೇಷಗಳನ್ನು ತೊರೆದರೆ ಆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ನಮಗೆ 

ಏನೂ ಅಪಾಯಕಾರಿಯಾಗಲ ಸಾರವು. ಇದನ್ನು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ; 
ರಾಗದ್ವೇಷವಿಮು ಮುಕ್ತೆಸ್ತು ವಿಷಯಾನಿಂದ್ರಿ ಯೈಕ್ಹರನ್‌ 
ಆತ್ಮವ ವಶ್ಯೆ 'ರ್ವಿಧೇಯಾತ್ಮಾ ಪ್ರಸಾದಮಧಿಗಚ್ಛತಿ ॥ 


ಗ್ಗ 


ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವುದೆಂದರೆ ಅವುಗಳನ್ನು ನ್ನು ಹಿಂಸಿಸುವುದಲ್ಲ 


ಕ್ಕೂ ಣ್‌ 
ಅವುಗಳ ತಳ ಆ 0 ಎ... ಯೋಗ್ನ 


ಚ 
ಅ 

ಹರಿಸುವುದರಿಂದ ನಾವು ಇಂ ಪ್ರಯಾಣ ವನ್ನು ಎ. 
ಅಲರ್ಕನೆಂಬ ರಾಜನು ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳನ್ನು ಗೆಲಬೇಕೆಂದು ಬಾಣಗಳಿಂದ 
ಅವುಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತೊಗೆಯಲು ಉಪ ಕ್ರಮಿಸಿದನು. ಆಗ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಅಭಿಮಾನಿ 
ದೇವತೆಗಳು ಅವನ ಈ ಹುಚ್ಚು ಕೆಲಸವನ್ನು ತಡೆದು, ""ಇದರಿಂದ ನಿನಗೆ ಏನೂ 
ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಕೊಂಡ ಹಾಗೆ ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಸಾದನೆ ಮಾಡಲು ಬೇಕಾದ 
ಸಲಕರಣೆಗಳನ್ನು ಒಡೆದು ಹಾಕುತ್ತಿರುವಿ. ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳನ್ನು ಹೀಗೆ ಕಿತ್ತೊಗೆಯುವು 
ದರಿಂದ ಯಾವ ಜ್ಞಾನ, ಸತ್ಯಮ ರ್ಮಗಳಿಗೂ ಅವಕಾಶವಾಗದೆ ನಿನ್ನ ಜೀವನವೇ 
ವ್ಯರ್ಥವಾಗುವುದು. ಯೋಗ್ಯ, ಸಸ ಜಾ ೦ದ್ರಿಯಗಳು ಪ್ರವೃತ್ತವಾಗುವಂತೆ 
ಮಾಡುವುದೇ ನಿಜವಾದ ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹ'' ಎಂದು ಬೋಧಿಸಿದರು. 

ಅಂತೂ ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹದಿಂದ,  ಮನೋನಿರೋದದಿಂದ ಧ್ಯಾನದ 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಮುಂದೆ ನಡೆದು ಅದರಿಂದ ಅಪರೋಕ್ಷ ಜ್ಞಾನವಾಗಿ ಅವರು 
ಪರಮಶಾಂತಿಯನು ನ್ನು ಪಡೆಯುವರು. ಇ ಇದನ್ನು ಇ 

ಜ್ತ ನ ಚಾಯುಕ್ಟಸ್ಯ ಭಾವನಾ । ನ ಚಾಭಾವಯುತಃ ೫ ಶಾಂತಿಃ ... | 


ಎಂದು ಪರಮಾತ್ಮ ನು ತಿಳಿಸಿರುವನು. 


ತಿ 


ಸ್ಥಿತಪ್ರಜ್ಞನ ಲೋಕವ್ಯವಹಾರ 
ಛಿ ಗಿ 

ಘೂ ಅಪರೋಕ್ಷ ಜ್ಞ್ವಾ _ನಿಗಳಿಗಳೂ ಉಳಿದವರಿಗೂ ಇರುವ ಅಂತರವನ್ನು 
ಒಂದು ಚುಟುಕಾದ ಮಾತಿನಿಂದ ಪರಮಾ ತ್ಮನು ತ್ನನು ತಿಳಿಸುತ್ತಾನೆ : 


ಯಾ ನಿಶಾ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ತಸ್ತಾಂ ಜಾಗರ್ತಿ ಸಂಯಮೀ । 


ನ 


ಯಸ್ಯಾ ೦ಜಾಗ್ರತಿ ಭೂತಾನಿ ಸಾ ನಿಶಾ ಪಠ್ಮತೋ ಮುನೇ: ॥! 


""ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರಿಗೆ ಎಲ್ಲಿ ಕತ್ತಲೋ ಅಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾ] ನಿಗಳಿಗೆ ಹಗಲು; ಅವರಿಗೆ 
ಹಗಲಾದದ್ದು ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರಿಗೆ ಕತ್ತ ಲ 


ನಮಗೆ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಾಸ ಇರುವುದರಿಂದ ಅದನ್ನೇ 
ಲಿ 
ಯೋಚಿಸುತ್ತಿರುವೆವು. ಅದರಲ್ಲೇ ತಲ್ಲೀನರಾ ಜಾತ ಹೀಗೆ ನಾವು ಯಾವ 


ಜಗತ್ತಿನ ಬಗ್ಗೆ ಎಚ್ಚರದಿಂದಿರುವೆವೋ, ಸ್ಲಿತಪ್ರಜ್ಞರು ಆ ಪ್ರಪಂಚದ ಕಡೆಗೆ 


ಡಿ ದಾ ಡ್‌ 


ಷಯಪದಾರ್ಥಗಳ ಕಡೆಗೆ ಅವರಿಗೆ ಏನೂ 
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«) ಬಿ ೨ [] 30 ಇ ಎಟಿ 4- ತ್‌ ಐ ತ] 
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ಎ 


ನದಿಯ ನೀರು ಬಂದರೂ ಅಪ್ಪೆ, 

ದೇ ಉದ್ರೇಕವಾಗಲಾರದು. ಅದು 

ಅದು ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ 
ನಿರ್ವಾಣಮೃಚ್ಛತಿ॥ 


ಹ್ದ 
ಶ್ರ 


೫ೇಸೇಶೇ ಜೇ 
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ಲ 
ಹೀಗೆ ಬಂಧಕವಾಗುವ ಕರ್ಮವನ್ನು ಆಚರಿಸಿಕೊಂಡು ನಾವು ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಹಾನಿ ಜ್ಮಾ 
ಹೇಗೆ ಪಡೆಯುವುದು? ಮುಕ್ತಿವಿರೋಧಿಯಾದ ಕರ್ಮವನ್ನು ಆಚರಿಸುತ 
ಷು ಇನಿ 


ಆಗುವುದು ಎಂಬುದೇ ಈ ಪ್ರಶ್ನೆ. ಇದನ್ನೇ ಮೂರನೇ ಅಧ್ಯಾಯದ 
ಎಸಾರವಾಗಿ ಪರಿಹರಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಏನೂ ಆಹಾರವಿಲ್ಲದೆ ಜೀವಿಸಲು ಅಸಾಧ್ಯವಾದುದರಿಂದ ನಾವು ಜೀವಿಸಲು 
ಏನಾದರೂ ಆಹಾರವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಲೇಬೇಕು. ಯಾವುದೇ ಕೆಟ್ಟ ಆಹಾರವನ್ನು 
ಸ್ವೀಕರಿಸುವುದರಿಂದ ಶರೀರವು ಕೆಟ್ಟುಹೋಗುವುದೆಂದು ಆಹಾರವನ್ನೇ 
ಸ್ವೀಕರಿಸದಿದ್ದ ರೆ. ಅದರಿಂದ ಶರೀರವೇ ಅಳಿದು ಹೋಗಬಹುದು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ 
ಉತ್ತಮ ಪೌಷ್ಟಿಕ ಆಹಾರವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿಯೇ ಶರೀರವನ್ನು ಪೋಷಿಸಬೇಕು. 
ಅದರಂತೆ ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಸಂಸಾರಬಂಧನವು ಬಿಗಿಯಾಗುವುದೆಂದು ಕರ್ಮವನ್ನೇ 
ತ್ಯಜಿಸುವುದಲ್ಲ. ಕೆಟ್ಟ ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಮಾತ್ರ ಈ ಅನರ್ಥವಾಗುವುದು. ಉತ್ತಮ 
ಭಾವನೆಯಿಂದ ಸತ್‌ಕರ್ಮವನ್ನು ಆಚರಿಸುವುದರಿಂದ ಯಾವ ಕೆಡಕೂ 
ಆಗಲಾರದು. ಅಂತಹ ಕರ್ಮವು ಮುಕ್ತಿಗೆ ಎರೋಧಿಯಾಗಲೀ ಬಂಧಕವಾಗಲೀ 
ಆಗಲಾರದು. ಅದು ಚೈತನ್ಯಪೋಷಣೆಗೆ, ಆತ್ಮವಿಕಾಸಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಕವೇ ಆಗುವುದು. 
ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ಒಳ್ಳೆಯದು ಹಾಗೂ ಕೆಟ್ಟ _ನ್ನ್ನು ಪರಾಮರ್ಶಿಸಿ ಒಳ್ಳೇ ಆಹಾರವನ್ನು 
ಸ್ವೀಕರಿಸುವಂತೆ ಇಡೀ ಕರ್ಮವನ್ನೇ ನಾವು ದ್ವೇಷಿಸದೆ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಪೃಥಕ್ಕರಿಸಿ 


ಫ್ರಿ ಫ್ರಿ 
ಕಲ್ಯಾಣಮಯ ರೂಪವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಡುವ, ಅಜ್ಜಾ ನದ ಪೆ ತಿಗೆಯನ್ನು ತೆರೆಯುವ 
ಬೀಗದ ಕೈಯೇ ಕರ್ಮ ಎನ್ನಬಹುದು. ಬೀಗದ ಕೈಯಿಂದ ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯನ್ನು 


ಮುಚ್ಚಲೂಬಹುದು; ತೆರೆಯಲೂಬಹುದು. ಅದರಂತೆ ಕರ್ಮವು ಬಂಧಕವೂ 
ಎನಿಸಬಹುದು; ಮೋಚಕವಾಗಿಯೂ ಪರಿಣಮಿಸಬಹುದು. ಅದನ್ನು ಮಾಡುವ 
ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಇದು ಅವಲಂಬಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ. 

ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದು ಬಂಧಕವೆಂಬುದನ್ನು ಮೊದಲಾಗಿ ವಾವು 
ಅರಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಕರ್ಮ-ವಿಕರ್ಮಗಳ ಎವೇಚನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ, ಯಾವ 
ಕರ್ಮವು ನಮ್ಮನ್ನು ಸಂಸಾರದ ಕಡೆಗೆ ತಳ್ಳದೆ ಪರಮಾತ್ಮ ನಕಡೆಗೆ ಒಯ್ಯಬಹುದೋ 
ಅಂತಹ ಸತ್ಯರ್ಮವನ್ನು ಅರಿತುಕೊಂಡು ಅದರಂತೆ ನಡೆಯುವುದರಿಂದ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನಿಜವಾದ ಲಾಭವನ್ನೇ ಪಡೆಯಬಹುದು. ಕರ್ಮದ ಈ 
ಎವೇಚನೆಯನ್ನು ಶ್ರೀಕೃ ಪ್ಲನು ಈ ರೀತಿ ಮಾಡಿರುವನು: 


ಯಜ್ಞಾ ರ್ಥಾತ್‌ ಕರ್ಮಣೋಶನೃತ್ರ ಲೋಕೋನಂಯಂ ಕರ್ಮ ಬಂಧನಃ । 
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ಧ್ಲವಾಗುವುದು. 
ದೇವರೇ ಒಡೆಯನೆಂದು ಭಾವಿಸುವವನು 


ಸಾ 
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ಕರ್ಮಗಳು ಲೋಪವಾದಾಗ ದೇವತೆಗಳು ಬಡವರಾಗುತ್ತಾರೆಂದು ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ 
ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇದರ ಅರ್ಥವೇನು?) ನಾವು ಮಾಡುವ ಸ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಪರಮಾತ್ಮ ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವನು, ದೇವತೆಗಳು ಸ್ವೀಕರಿಸುವರು. 
ಶುಭಂ ಪಿಬತ್ಯಸ್‌ ನಿತ್ಯಂ ನಾಶುಭಂ ಸ ಹರಿಃ ಪಿಬೇತ್‌ | 

ಇಂತಹ ಸತ್ಕ್ಯರ್ಮಗಳನ್ನು ನಾವು ಮಾಡುವುದರಿಂದಲೇ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ನಾವು 
ಹಾರ ಒದಗಿಸಿದಂತಾಗುವುದು. ಉತ್ತಮ ಧರ್ಮ, ಕರ್ಮಗಳಿಂದಲೇ 
ೋಕದಲ್ಲಿ ದೈವೀಶಕ್ತಿಯು ಪ್ರವರ್ಧಮಾನವಾಗುವುದು. ಇಂತಹ ಸತ್ಕರ್ಮಗಳು 
ಜಕದಲ್ಲಿ ಶಿಥಿಲವಾದರೆ ದೈವೀಶಕ್ತಿ ಆಹಾರ ಸಿಗದಂತಾಗಿ ಅದರ 
ೋಷಣೆಯು ನಿಂತುಹೋಗಿ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಆ ಶಕ್ತಿಯು ಕುಂಠಿತವಾಗುವುದು. 
ಇದರಿಂದ ಲೋಕಕ್ಕೆ ತೀವ್ರ ಹಾನಿ ಇದೆ. ಆದುದರಿಂದ ದೇವತೆಗಳಿಂದ 
ಗಪಕೃತರಾದ ನಾವು ಅವರಿಗೆ ಇಷ್ಟವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಸಮರ್ಪಿಸುವುದು ನಮ್ಮ 
ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿದೆ. ಭಗವಂತನ ಉದ್ದೇಶದಿಂದ ಮಾಡುವ ಸತ್ಯರ್ಮವೇ 
ಯಜ್ಞವಾಗಿದ್ದು ಇದೇ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ನಾವು ನೀಡಬಹುದಾದ ಪರಮ ಪವಿತ್ರ 
ನೈವೇದ್ಯವಾಗಿದೆ. ಇದರಿಂದಲೇ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ದೈವೀಶಕ್ತಿ ಯು ಎಜ್ಛಂಭಿತವಾಗಿ 


ಲಿ ಶಿ 
ಹಿತವಾತಾವರಣದ ನಿರ್ಮಾಣವಾಗುವುದು : 


( 


ಬೌ 


ಸ 


ಪರಸ್ಪರಂ ಭಾವಯಂತಃ ಶ್ರೇಯಃ ಪರಮವಾಪ್ಸ 


ಸ್ವಧರ್ಮೇ ನಿಧನಂ ಶ್ರೇಯಃ 


ಇನ್ನು ಅರ್ಜುನನ 


ಥ। 


ಶಿ 


ತತ್ಕಿಂಕರ್ಮಣೆ ಘೋರೇ ಮಾಂ ನಿಯೋಜಯಸಿ.... ॥ 
ಎಂಬ ಪ್ರಶ್ನೆ ಉಳಿದಿದೆ. ಕರ್ಮದ ಪ್ರಮಾಣವು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರುವ 
ಸನಕಾದಿಗಳ ಜ್ಞಾನಯೋಗದ ಮಾರ್ಗವಿರುವಾಗ ಯುದ್ಧದ ಈ ಕಠೋರ 
ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಯಾಕೆ ತಾನು ಆರಿಸಬೇಕು) ಅರಣ್ಯದಲ್ಲಿ ಶಾಂತನಾಗಿದ್ದು ಜಪ, 
ತಪಸ್ಸು ಮುಂತಾದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸಿಕೊಂಡು ಹಾಯಾಗಿ ಯಾಕೆ 
ಇರಬಾರದು ಎಂದು ಅರ್ಜುನನು ಮಾಡಿದ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಉತ್ತರ ಕೊಡುವುದು 
ಉಳಿದಿದೆ. 


ಇದಕ್ಕೆ ಗೀತೆಯ ಸಮಾಧಾನವು ಹೀಗಿದೆ : ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನಿಗೂ ಅನೇಕ 
ಕರ್ತವ್ಯಮಾರ್ಗಗಳು ತೋರಬಹುದು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದು ತನ್ನ 
ಸ್ವಧರ್ಮವೆಂಬುದನ್ನು ಅರಿತುಕೊಂಡು ಆ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವುದರಲ್ಲೇ 
ಅವನ ಪುರುಷಾರ್ಥ ಅಡಗಿದೆ. ವ್ಯಕ್ತಿ ಯ ಸ್ವರೂಪ, ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ 
ಕರ್ತವ್ಯಗಳೂ ಬೇರೆಬೇರೆಯಾಗಿರುತ್ತವೆ. ನಮ್ಮ ವ್ಯಕ್ತಿ ಸ್ವರೂಪಕ್ಕನುಸರಿಸಿ ನಾವು 
ಮಾಡಬೇಕಾದ ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಬೇಕು. ಶುಕ್ಕ ಸನಕಾದಿಗಳು 
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ಜ್ಞಾನಯೋಗವನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವುದೂ, ಮನು ಜನಕ ಾವಸಾಷಾ 
ಕರ್ಮಯೋಗವನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿರುವುದೂ ಅವರವರ ವ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನು ಆಧರಿಸಿ 
ಸ್ವಧರ್ಮಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿಯೇ ಆಗಿದೆ. ಅರ್ಜುನನದೂ ಜನಕಾದಿಗಳಂತೆ 
ಕರ್ಮಯೋಗಕ್ಕೆ ಮೀಸಲಾಗಿರಿಸಿದ್ದ ಜೀವನ. ಅವನ ವೃ ಕ್ರಿತ್ತವೇ ಅಂತಹುದು. 
ಶಮ ಪ್ರಧಾನವಾದ ಯತಿಧರ್ಮವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ ನಡೆಯುವ ಸ್ವರೂಪವು 
ಅವನದಲ್ಲ, ಅವನು ಆಧಿಕಾರಿಕರೆಂದು ಪರಿಗಣಿಸಲಾದ ಜೀವರ ವರ್ಗದಲಿ 
ಸೇರಿದವನು. ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಯ ದೌಷ್ಟ ೫ ಅಧರ್ಮಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸಿ, ಸದ್ದ ನರನ್ನು 
ಸಂರಕ್ಷಿಸಿ ಮುನ್ನಡೆಸುವ ಆಧಿಕಾರಿಕ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವು ಅವನದಾಗಿದೆ. ತನ್ನ ವ್ಯಕಿತ್ವಕೆ 
ಅನುಗುಣವಾದ. ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಚೇತಿ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆದರೆ ಅದರಿಂ 
ಪ್ರಗತಿಯಾಗಲಾರದು.. ಹೀಗೆ" ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ ವಿಷಯದಲು ಲ್ಲೂ ವ್ಯಕ್ತಿಯ 
ರೂಪವನ್ನು ಆಧರಿಸಿ ಕರ್ತವ್ಯವು ನಿರ್ಧರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 


ಹಸ ಸರಸ ಸ “ದರಂತ ಯೇ ಈ ಡೆ ಧರ್ಮ, 
ವರ್ಣಧರ್ಮಗಳೆರಡೂ ಸ್ವಧರ್ಮಗಳಾಗಿದ್ದು ಈ ಎರಡೂ ದೃಷ್ಟಿ ಳಿಂದಲೂ 


ಯತಿಧರ್ಮದ ಬದಲು ಕಾತ್ರ ಧರ್ಮವನ್ನು 'ಅರ್ಜುನನು ಪರಿಗ್ರಹಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. 


ಸಂನ್ಯಾಸಧರ್ಮವಾಗಲೀ ಅರಣ್ಯಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ , ವಾನಪ ಪ್ರಸ್ಥ ವೃತ್ತಿ ಯನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸು 
ವುದಾಗಲೀ ಶ್ರೇಷ್ಠವೇ ಇರಬಹುದು. ಆದರೆ ದುಷ್ಟನಿಗ್ರಹ ಹಾಗೂ ಧರ್ಮ 
ರಕ್ಷಣೆಯ ಎಶಿಷ್ಟ ಹೊಣೆಗಾರಿಕೆಯನ್ನು ಹೊತ್ತ ಅರ್ಜುನನು ತನ್ನ ಈ ಕರ್ತವ್ಯ 
ವನ್ನು ತೊರೆದು ಶ್ರೆ ಷ್ಠ ಮಾರ್ಗವೆಂದು ಸಂನ್ಯಾಸಿ ಅಥವಾ ವಾನಪ್ರಸ್ಥ್ಮನಾಗುವುದು 
ಉಚಿತವಾಗಲಾರದು. ಬೇರೆ ಅಧಿಕಾರ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ನಿಯುಕ್ತರಾದವರು ತ ತಮ್ಮ 
ಕರ್ತವ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಲಕ್ಜ 3 ಮಾಡಿ ಬೇರೆ ಎಷ್ಟೇ ಉಪಯುಕ್ತ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ನಡೆಸಿ 
ದರೂ ಅದು ಪ್ರಶಂಸನೀಯವೆನಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಸೈನ್ಯ ಅಥವಾ ಆಡಳಿತದ ಕಾರ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ನಿಯುಕ್ತರಾದವರು ತಮ್ಮ ಕೆಲಸದ ವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಪವಿತ್ರ ಕಾರ್ಯವೆಂದು 
ಧಾರ್ಮಿಕಗ್ರಂಥಗಳ ಅಧ್ಯಯನದಲ್ಲೆ ೇ ತೊಡಗಿದರೆ ಅದು ಧರ್ಮವೆನಿಸಲಾರದು. 
ತನಗೆ ನಿಯೋಜಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ನಿಷ್ಠೆಯಿಂದ ಆಚರಿಸುವುದರಿಂದಲೇ 
ಮನುಷ್ಯನು ಶ್ರೇಷ್ಠ ವ್ಯಕ್ತಿಯಾಗಬಲ್ಲನು. ಹೊರತು ಅವನು ಯಾವ ಕಾರ್ಯ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾನೆಂಬುದರಿಂದಲೇ ಅವನ ಮಹತ್ವವನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸಲಾರೆವು 


ಹೀಗೆಯೇ ವ ಕ್ರಿಯ ವಿಶಿಷ್ಟ ಪರಿಸ್ಥಿತಿ, ಸಂದರ್ಭಗಳನ್ನೂ ಅನುಸರಿಸಿ ನಮ ತ್ರ 
ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ಎಡ ಹವಹ ಪ್ರಸಂಗವೂ "ನಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತದೆ. ನದಿಯಲ್ಲಿ 
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30 ತೃತೀಯಾಧ್ಯಾಯ 


ಸಲ ತಾನು ಉಂಡದನು ವಾಂತಿ ಮಾಡಿಸಿ ತಿರುಗಿ ತಿನ್ನುತಿದ್ದಂತೆ. ಕಾಮನೆಯ 


ಚಾಪಲ್ಯವು ನಮ್ಮನ್ನು ಈ ರೀತಿ ಕುಣಿಸುತ್ತದೆ. ಒಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧ ವಚನವಿದೆ. 


"ಮೊದಲು ಮನುಷ್ಯನು ಮದ್ಯವನ್ನು ಕುಡಿಯಲು ಉಪಕ್ರಮಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆಮೇಲೆ 
ಖಿ 
ಮದ್ದವೇ ಮನುಷ್ಯನನ್ನು ಕುಡಿಯುತ್ತದೆ'. ಅರ್ಥಾತ್‌ ಅಂತಹ ದುಶ್ಚಟಕ್ಕೆ ತಾನು 
ಮ್ಮ 


ನ ವ ಠ್‌ 
ಪೂರ್ಣ ಬಲಿಯಾಗಿ ತನ್ನ ಸ್ವಾತಂತ್ರ ಯ_ವನ್ನೇ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ ನಮ್ಮ 
ಅಪೇಕ್ಟೆಯನ್ನೆಲ್ಲ ಪೂರೈಸಿಕೊಂಡು ನಾವು ನಮ್ಮ ಕಾಮವನ್ನು 


ಹಿಂಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದೆಂದು ಸರ್ವಥಾ ಭಾವಿಸಬಾರದು. ವಿಷಯಭೋಗಗಳಿಂದ 
ಕಾಮವು ಮತ್ತೂ ಪೆಡಂಭೂತವಾಗಿ ಕೊಬ್ಬಿ ನಮ್ಮನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಪಾದಾಕ್ರಾಂತಗೊಳಿಸುವುದು. ಆಹಾರವನ್ನು ನೀಡಿ ಉದರಾಗ್ನಿಯನ್ನು 
ತಣಿಸಬಹುದಾದರೂ ಕಾಮಾಗ್ನಿಯನ್ನು ತೃಪ್ತಿಪಡಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಆದ್ದರಿಂದಲೇ- 

ದುಷ್ಟೂ ರೇಣಾನಲೇನ ಚ । 


ಎಂದು ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಮವನ್ನು ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಕಾಮದ ಆಕ್ರಮಣ ವಿಧಾನ 
ಧೂಮೇನಾವ್ರಿಯತೇ ವಜ್ನಿಃ ಯಥಾದರ್ಶೋ ಮಲೇನ ಚ । 
ಯಥೋಲ್ಪೇನಾವೃತೋ ಗರ್ಭಸ್ತಥಾ ತೇನೇದಮಾವೃತಮ್‌ |[ 
ಎಲ್ಲ ಜೀವರೂ ಈ ಕಾಮದ ಪ್ರಭಾವಕ್ಕೆ ಬಲಿಯಾದವರೇ. ಕೆಲವರು ಕಡಿಮೆ, 
ಕೆಲವರು ಹೆಚ್ಚು. ಅಂತೂ ಈ ಕಾಮದ ಸೆಳೆತಕ್ಕೆ ಸಿಲುಕದ ವ್ಯಕ್ತಿಯೇ 
ಇಲ್ಲವೆನ್ನಬಹುದು. ಬೆಂಕಿಗೆ ಹೊಗೆಯಂತೆ ಕೆಲವರಿಗೆ ಕಾಮದ ಆವರಣವಿರುತ್ತದೆ. 
ಆ ಕಾಮದ ಹೊಗೆಯ ಮಧ್ಯದಲ್ಲೂ ಅವರ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದ ಪ್ರಭೆಯು 
ಪ್ರಕಾಶಮಾನವಾಗಿ _ ಕಾಣಬಹುದಾಗಿದ್ದರೂ ಅದು ಕಾಮದಿಂದಾಗಿ 
ಸ್ವಲ್ಪಮಟ್ಟಿಗಾದರೂ ಮಸುಕಾಗಿ ಇರುತ್ತದೆ. ಮಣ್ಣುಹಿಡಿದ ಕನ್ನಡಿಯಂತೆ ಕೆಲವರು 


ವಂ ಬ 
ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಮದ ಆವರಣಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾದರೆ, ಗರ್ಭಕ್ಕೆ ಅದರ ಹೊರಗಿನ 
ಚರ್ಮದ ಆವರಣದಂ ಕೆಲವರನ್ನು ಕಾಮವು ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಮುಚ್ಚಿ! ಬಿಡುವುದು. 
ಹೀಗೆ ಕಾಮವು ವ್ಯಕ್ತಿವೈಚಿತ್ರ್ಯದಿಂದ ಎಲ್ಲ ಜೀವರ ಮೇಲೂ ಆಕ್ರಮಣವನ್ನು 
ನಡೆಸುತ್ತಿರುವುದು 
ಧೂಮೇನಾವ್ರಿಯತೇ ವಜ್ನಃ । 

ಕಾಮವು ನಮ್ಮನ್ನು ಆವರಿಸಿದಾಗ ನಮಗೆ ಭಗವಂತನ ಸ್ವರೂಪವೇ 

ಗೋಚರವಾಗಲಾರದು. ಭಗವಂತನ ಈ ಸ್ವರೂಪಕ್ಕೆ ಈ ಕಾಮ, ಅಜ್ಜಾ, ನಗಳಿಂದ 


ಏನೂ ಹಾನಿ, ಪರಿಣಾಮಗಳಾಗದಿದರೂ ನಮಗೆ ಆಗಬಹುದಾದ ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಮೋಡ ಮುಸುಕಿದಾಗ ಸೂರ್ಯನ 


೪00 
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ಲ 


ಭಾವಲಯಕ್ಕೆ ಏನೂ ಚ್ಯುತಿ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಸುತ್ತಲೂ ಹೊಗೆಯು 
ಖತ್ತಿದಾಗಲೂ ಬೆಂಕಿಯ ಶಕ್ತಿ ಪ್ರಕಾಶಗಳು ಅಬಾಧಿತವಾಗಿಯೇ ಇರುವುವು. 
ಆದರೆ ನಾವು ಮಾತ್ರ ಆ ಬೆಳಕನ್ನು ಅನುಭವಿಸದಂತೆ ಮಾಡುವಲ್ಲಿ ಈ ಮೋಡ, 
ಹೊಗೆಗಳು ಯಶಸ್ವಿಗಳಾಗುವುವು. ಅದರಂತೆಯೇ ಈ ಕಾಮದಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ 
ಏನೂ ಸಂಭವಿಸದಿದ್ದರೂ ನಮಗೆ ಮಾತ್ರ ಭಗವಂತನು ಹೊಗೆ ತುಂಬಿದ 
ಬೆಂಕಿಯಂತೆ _ ಅಗೋಚರನಾಗುವನು. ಇದು ಕಾಮದಿಂದ ಭಗವಂತನ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಆಗಬಹುದಾದ ಅನಾಹುತ. 


ಕ 8 


ಯಥಾದರ್ಶೋ ಮಲೇನ ಚ। 
ಗೆಯೇ ಕಾಮದಿಂದ ನಮ್ಮ ಅಂತಃಕರಣವು ಮಲಿನವಾಗುವುದು. 
ನ್ನು ಯಥಾವತ್ತಾಗಿ ತೋರಿಸುವ ಅದರ ಶಕ್ತಿ ಕುಂಠಿತವಾಗುವುದು. 
ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ಕನ್ನಡಿಯೇ ನಮಗೆ ವಸ್ತುವನ್ನು ತೋರಿಸಬಲ್ಲದು. ಕೊಳೆಹಿಡಿದ 
ನ್ನಡಿಯಲ್ಲಿ ವಸ್ತುವು ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿತವಾಗಲಾರದು. ಅಂತಃಕರಣದ ಸ್ಥಿತಿಯೂ 
ೀಗೆಯೇ. ಕಾಮದಿಂದ ಆವೃತವಾದಾಗ ಅದರ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿ ಶಕ್ತಿಯೇ 


ನಷ್ಟಪ್ರಾಯವಾಗುವುದು. 


(ಸ್ಸ 


ಡಾ 
೦ 


೪. ೮ 
ಗ 
ಸ 


ಯಥೋಲ್ಬೇನಾವೃತೋ ಗರ್ಭಃ। 

ಕಾಮದ ಹಿಡಿತಕ್ಕೆ ಒಳಗಾದ ಜೀವನು ಏನೂ ಮಾಡಲಾರದೆ ತೊಳಲಾಡುವ 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ರುತ್ತಾನೆ. ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಶಿಶುವು, ಸುತ್ತಲೂ ಆವರಣವಿರುವುದರಿಂದ, 
ಕೈಕಾಲುಗಳನ್ನು ಅಲುಗಾಡಿಸಲು ಸಮರ್ಥವಾಗದೆ ಕ್ಲೇಶಪಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಕಾಮದ 
ಆಕ್ರಮಣಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾದ ಜೀವನಿಂದಲೂ ಯಾವ ಇದ್ದಿಷ್ಟ ಕಾರ್ಯವೂ 
ನೆರವೇರಲಾರದು. ಗರ್ಭಸ್ಥ ಶಿಶುವಿನಂತೆ ಅವನು ಯಾವ ವ್ಯಾಪಾರದಲ್ಲೂ 
ಅಸಮರ್ಥನಾಗುತ್ತಾನೆ. 

ಹೀಗೆ ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಬೇರೆಬೇರೆ ಮಟ್ಟದ ಜನರು ಹೇಗೆ ಕಾಮದ 
ಉಪದ್ರವಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗುವರೆಂಬುದನ್ನು ಒಬ್ಬನೇ ವ್ಯಕ್ತಿ! ಯು ಸ್ವರೂಪ, ಅಂತಃಕರಣ, 
ಪರಮಾತ್ಮ ಈ ಮೂರು ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಕಾಮದಿಂದ ಯಾವ ರೀತಿಯ 
ಅನಾಹುತಕ್ಕೆ ತುತ್ತಾಗುವನೆಂಬುದನ್ನೂ ಸುಂದರವಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಎದ್ದೆ __ನಮಿಹ ವೈರಿಣಂ 
ಈ ಆಂತರಿಕ ಶತ್ರುವನ್ನು ಪ್ರಪ್ರಥಮವಾಗಿ ನಾವು ನಿಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. 


ಜ್ಞಾನವು ಕಾಮನಿಗ್ರಹದ ಸಾಧನ 


ಇಂದ್ರಿಯ, ಮನಸ್ಸುಗಳಂತಹ ದುರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ನಿಂತು ನಮ್ಮ ಮೇಲೆ ಆಕ್ರಮಣ 
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ಕೂಡ ನೀಡುವವನು ಶ್ರೀಹರಿಯೇ! ಪರಬ್ರಹ್ನನು ಒಬ್ಬನೇ ಇದ್ದು ಆತನೇ ಎಲ್ಲ 
ದೇವತೆಗಳಲ್ಲೂ ಅವರ ರೂಪ, ಗಯಾ ಇದ್ದು ಸವಾ ಚರ್ಚಾನಿ 
ಯಾಗಿ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಾನೆ. ಯಾರನ್ನೇ ನಮಸ್ಕ; ರಿಸಿ ಪೂಜಿಸಿದರೂ ಅದು 
ಸರ್ವರ ಒಡೆಯನಾದ ಆ 'ಪರಮಾತೃನಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ 
ತ್ಕೈಎದ್ಕ ರಿಗೆ ಇಂತಹ ಅನುಸಂಧಾನವಾಗಲೀ, ಭಾವನೆಯಾಗಲೀ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಈ 
ತಾತ್ತ್ವಿಕ ದೃಷ್ಠಿ ಬಯಿಲ್ಲದಿರುವುದರಿಂದ ಶ್ರೀಹರಿಯ ಸರ್ವಾಂತರ್ಯಾಮಿತ್ವದ 
ಸ್ಮರಣೆ ಹ ರೂ ಎಲ್ಲಾ ದೇವತೆಗಳಲ್ಲೂ ನೆಲೆಸಿರುವ ಏಕಮೇವ ಪರವಸ್ತುವಿನ 
ಅನುಸಂಧಾನವಿಲ್ಲದೆ ತ್ರೈವದ್ಯರು ನ ನಾನಾ 'ದೇವತೆಗಳನು ನ್ನು ಭಜಿಸುವರು. ಅಲ್ಲಿಯೂ 
ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನೇ ಪೂಜಿಸುತ್ತಿದ್ದರೂ ತಾವು ಯಾರನ್ನು ಪೂಜಿಸುತ್ತ ತ್ರಿರುವೆವೆ ಬುದನ್ನೇ 
ಅವರು ಬ ಖು 
ಮಮ ವರ್ತ್ಮಾನುವರ್ತಂತೇಮ ಮನುಷ್ಯಾಃ ಪಾಥ [೯ ಸರ್ವಶಃ । 
ಈ ಭಕ್ತರೂ ತಮಗೆ ತಿಳಿಯದಂತೆಯೇ ಪರಮಾತ್ಮನ ಕಡೆಗೆ ಸಾಗುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 
ತಾವು ಪೂಜಿಸುವ ವಸ್ತುವು ಪರಮಾತ್ಮನೆಂದು ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ ದೆಯೇ ಅವನನ್ನು 


ಪೂಜಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ಜ್ಞಾನಿಗಳಾದ ಭಾಗವತರಿಗೆ ಸಿಗುವಂತಹ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಫಲವು 
ದೊರೆಯದಿದ್ದರೂ ಇವರ ಕ್ಚು ಜ| ದ್ರಕಾಮನೆಗಳನ್ನು ಪೂರೈಸಿ ಪರಮಾತ್ಮ ನು 'ಇವರನ್ನು 
ಅನುಗ್ರಹಿಸುತಿರುತಾನೆ. 
ಆನೆ ಅಮೆ 

ಯೇ ಯಥಾ ಮಾಂ ಪ್ರಪದ್ಯಂತೇ ತಾಂಸ್ತಥೈವ ಭಜಾಮ್ಯಹಂ । 

ಅವರವರ ಭಕ್ತಿ ಸಾಧನೆಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ತಾನು ಅವರಿಗೆ ಫಲವನ್ನು 
ನೀಡುವುದಾಗಿ ಭಗವಂತನು ಹೇಳಿದ್ದಾ ನ್ದ 

ಇನು ಇತರ ದೇವತೆಗಳ ಬಳಿಗೆ "ಓಡದೇ ಪರಮಾತ ನನ್ನು ತಮ್ಮ ಲ್‌ೌಕಿಕಫಲ 


ಗಳಿಗಾಗಿ ಬೇಡುವ ಸಕಾಮ ಭಕ್ತರೂ ಇದ್ದಾರೆ. 


ಇಂತಹ ಸಕಾಮಭಕ್ತಿ ಯಿಂದ ಸಂಸಾರಬಂಧನದ ಬಿಡುಗಡೆಯಾಗದಿದ್ದರೂ 
ವಾಗಿ ಅಂತಹ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಒಯ್ಯಲು ಈ ಸಕಾಮ ಭಕ್ತಿಯು ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಭ ತತ್ಮನಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಯನ್ನು ಮಾಡದೆ ಕರ್ತವೃಹೀನವಾದ ನಾಸ್ತಿಕ ಜಿ ಜೀವನವನ್ನು 


ಲ 


ವುದಕ್ಕಿಂತ ಲಕ ಆಶಾಭಾವದಿಂದಲಾದರೂ ಪರಮಾತ್ಮನ ಕಡೆಗೆ ಸಾಗುವ 


ಸಕಾಮವ್ಯಕ್ತಿಯ ಜೀವನವೇಶ್ರೆ ಷ್ಠವಾಗಿದೆ. ನಾನಾವಿಧ ಕಾಮನೆಗಳಿಗೆ ಬಲಿಯಾಗಿ 
ೇಮಂತರಲ್ಲಿ ಅಧಿಕಾರಿಗಳಲ್ಲಿ ಜಾಗಿ ಬೇಡುವ ದೀನಜಿ ೇವನಕ್ಕಿಂತ ತಮ್ಮ ಕಾಮನೆ 
ವತೆಗಳು ಹಾಗೂ ಭಗವಂತನ ಕಡೆಗೆ ಹಾಸ ಪ್ರಃ ವೃತ್ತಿಯು 
ಚ ಹಾಲು ಮಿಗಿಲಾದುದು. 
ಮಮ ವತಾ ರನುವರ್ತಂತೇ ಮನುಷ್ಯಾಃ ಃ ಪಾರ್ಥ ಸರ್ವಶಃ ॥ 
ಎಂದು ಸಕಾಮ ಭಕ್ತರೂ ತನ್ನನ್ನು ಹೊಂದುವ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲೇ ನಡೆದಿದ್ದಾ 
ದೆಂದು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಷ್ಣ ನು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. 
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ಮಲತಾಯಿಯ ಮಾತುಗಳಿಂದ ಅವಮಾನಿತನಾದ ಧ್ರುವರಾಜನು ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ 
ತಪಸ್ಸು ಮಾಡಿ ಪರಮಾತ್ಮನ ದರ್ಶನ ಪಡೆಯಲಿಲ್ಲವೇ? ಕಾಮನೆಯಿಂದಲಾದರೂ 
ದೇವರ ಕಡೆಗೆ ತಿರುಗಿದರೆ ನಮ್ಮನ್ನು ಆತನು ಅತಿ ಎತ್ತರಕ್ಕೆ ಏರಿಸುವನು. 
ಧ್ರುವರಾಜನು ದೇವರನ್ನು ಸಾಕ್ಟಾತ್ಕರಿಸಿಕೊಂಡು ಅತಿ ಸಮೃದ್ಧವಾದ ಲೌಕಿಕ 
ಫಲವನ್ನು ಪಡೆದರೂ ಅವನಿಗೆ ತನ್ನ ಬಗ್ಗೆ ತೀವ್ರ ಅತೃಪ್ತಿಯುಂಟಾಯಿತು. 
"ಮುಕಂದನಲ್ಲಿ ಮೋಕ್ಟಸಾಮ್ರಾಜ್ಯವನ್ನು ಕೇಳದೆ ಲೌಕಿಕ ಭೋಗಭಾಸ್ಮಗಳನ್ನೇ 
ಆತನಲ್ಲಿ ಬೇಡಿ ಪಡೆದೆನಲ್ಲಾ” ಎಂದು ಆತ ಮರುಗುತ್ತಾನೆ. ದುಃಖದ ಮೂಲ 
ವಾದ ಭವಬಂಧವನ್ನೇ ಕಿತ್ತೊಗೆದು ಅನುಗ್ರಹದ ಮಹಾಪೂರವನ್ನೇ ಹರಿಸುವ 
ಪರಮಪುರುಷನನ್ನು ಸಾಕ್ಬಾತ್ಮರಿಸಿಕೊಂಡೂ ಈ ನಶ್ಚರ ಭೋಗೈಶ್ವರ್ಯಗಳಃ 
ಬಯಸಿದೆನೆಂದು ಧ್ರುವರಾಜನು ಪರಿತಪಿಸಿದನು. ಪರಮಭಾಗವತನಾದ ಧ್ರು 
ರಾಜನು ಮುಂದೆ ನಿಷ್ಕಾಮಕರ್ಮ ಹಾಗೂ ಅನನ್ಯಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮಃ 
ಪ್ರಸಾದಕ್ಕೆ ಭಾಜನನಾಗುವನು. ಯೋಗ್ಯ ಸಜ್ಜನ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳು ಫಲದಾಸೆಯಿಂ 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಕಡೆಗೆ ಸಾಗಿದರೂ ಮುಂದೆ ಅಂತಃಕರಣಶುದ್ದಿಯಿಂದ ತನ್ನ ಕಡೆಗೆ 
ನಡೆಯುತ್ತಿರುವರು ಎಂದು ಸ್ವಾಮಿಯು ಅಷ್ಟಣೆಕೊಡಿಸುತ್ತಾನೆ. 
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ಆದುದರಿಂದಲೇ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ “ಹ್ರಿಯಾ ದೇಯಂ'' ""ಭಿಯಾ 
ದೇಯಂ'' ಎಂದು ನಿರೂಪಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇನ್ನೊಬ್ಬರು ದಾನಮಾಡುವುದನ್ನು ನೋಡಿ 
ನಾಚಿಕೆಯಿಂದಾದರೂ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಇದ್ದುದನ್ನು ವಿತರಣ ಮಾಡಿರಿ. ದಾನ ಮಾಡದೆ 
ಇದ್ದರೆ ಆಗುವ ಲೌಕಿಕ ಪಾರತ್ರಿಕ ಅನರ್ಥಗಳಿಗೆ ಹೆದರಿಯಾದರೂ ದಾನ ಮಾಡಿರಿ 
ಎಂದು ಸತ್ಕಾರ್ಯದ ಬಗ್ಗೆ ಒತ್ತಾಯ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಏನೂ ಸತ್ಕಾರ್ಯವನ್ನು 
ಮಾಡದೆ ಅನುಪ ಕ್ತ ಜೀವನವನ್ನು ನಡೆಸುವುದಕ್ಕಿಂತ ಭಯ, ಲಜ್ಜೆ 
ಗಳಿಂದಾಗಲೀ, ಕೀರ್ತಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠೆಗಳಿಗಾಗಲೀ ಏನಾದರೂ ಯೋಗೃಕಾರ್ಯ 
ಗಳಳನ್ನು ಮಾಡುವುದು ಉತ್ತಮ ಪದ್ಧತಿಯಾಗಿವೆ. 

ಇನ್ನೊಬ್ಬರು ದೊಡ್ಡ ಪ್ರಮಾಣದಿಂದ ದಾನ ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ 
ತಾವು ಏನೂ ಮಾಡದಿದ್ದರೂ ಅವರ ಕಾರ್ಯವನ್ನೂ ಡಂಭಾಚಾರವೆಂದೂ 
ಪ್ರತಿಷ್ಠೆಗಾಗಿ ಮಾಡುವ ಕಾರ್ಯವೆಂದೂ ಅವಹೇಳನ ಮಾಡುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳನ್ನು 
ನಾವು ನೋಡಿದ್ದೇವೆ. ಪ್ರತಿಷ್ಠೆಗಾಗಿಯಾದರೂ ಸಂಪತ್ತಿನ ವಿತರಣ ಮಾಡುವ ಆ 
ತ್ಯಾಗಪ್ರವೃತ್ತಿಯೂ ಇಲ್ಲದ ತಾವು ಮತ್ತೂ ಕೆಳಮಟ್ಟದಲ್ಲಿ ಇರುವೆವೆಂಬುದನ್ನು 
ಅರಿಯದೇ ಮತ್ತೊಬ್ಬರನ್ನು ಅಪಹಾಸಮಾಡುವ ಅಂತಹ ಜನರನ್ನು ಕಂಡು ಕನಿಕರ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂತೂ ಭಗವದ್ವಿಮುಖವಾದ ಜೀವನಕ್ಕಿಂತ ಯಾವುದೇ ಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ 
ದ್ದರೂ ಭಗವದುನ್ಮುಖವಾದ ಜೀವನವೇ ಪ್ರಶಸ್ತವೆಂದು ಗೀತೆಯ ತಾತ್ಸರ್ಯ. 


ಹ ೪ 
ಯಜ್ಞ ದ ವಿವಿಧ ಪ್ರಕಾರಗಳು 
ಪರಮಾತ್ಮ] ನ ಸ್ವಾತಂತ್ರ 3 ಸರ್ವಕರ್ತೃತ್ವಗಳನ್ನು ಸರ್ವದಾ ಸ್ಫರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಕ್ಷು ದ್ರ ಫಲಾಶೆಗಳಿಲ್ಲದೆ ಭಗವಂತನ ಸೇವಾರೂಪವಾಗಿ ಸ್ವಧರ್ಮವನ್ನಾ ಚರಿಸು 
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ಳೆ ೌ ಹಿ ಹ 
ಯಜ್ಞದ ನಿಜವಾದ ತಿರುಳು ಇದೆ. ಪವಿತ್ರವಾದ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಈ ಭಾವವು 
ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅನುಸ್ಕೂತವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಅದನ್ನು ಯಜ್ಞವೆಂದು 


ಇ 
ದ್‌ ೦ ಆ್‌ೆ ಲಿ 
ಹಾಸ್ಯ ಅಹಾ, ಈ ಭಾರಿ ಭ್ಯ! ಇ ಕಾಗೆ, ಕಾನ ಅಮ) ಹಾ 
ಸ್ದಾ ನವಿರುವುದು ದಕ್ಷಿ ಣೆಯು ಯಾವುದೆಂ ದನ್ನು ವಿವೇಚಿಸಿ ಸತ್ವ ದಯೆ, 
ವ 
ಧೋ `ಃ ಕಾಡ ಜಾಲಿ ಳಿ ಅ್ಟ್ನ ಕ್ಮ ಅಸಾ ಊಟಿ, 
ಅಭಯಗಳೇ ದಕ್ಷಿಣೆಗಳಂದು ಉಪನಿಷತ್ತು ನಿರೂಪಿಸಿದೆ. ಈ ಸದು ಣಗಳಿಂದಲೇ 
ಗಿ 
ಇಸಾ, ಈಗಾ) ಹಾಲ? ಫಳ್ಕಾ ಅಲ್ಲ ಜಾಣನ ಹಾಸ್ಯ್‌ ಎಎ) ಇಬ್ನ ಹಾಳ ಎ ಸಾಗ ಜಿ 
ನಮ್ಮ ಜೀವನಯದ್ದವೂ ಪರಿಪೂರ್ಣತಯಿಃ ಸ ಸಾಫಲ್ಯವನ್ನೂ ಪಡೆಯಬಲದು. 
ಬ ಗ್ರ 
ಹ ಇವ) ಕ | ಜಾನ ಇಲ್ಲಾ ಅವಿ ಹಣಾ 
ಮರಣವೇ ಈ ಯಜ್ಞದ ಅವಭೃಥವಂದು ಮಾರ್ಮಿಕವಾಗಿ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ 
1 ಗ 


ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ನಿಜವಾದ ಜ್ಞಾನಿಯೂ ಕರ್ತವ್ಯನಿರತನೂ ಆದ ವ್ಯಕ್ತಿಯು 
ಮರಣಕ್ಕೆ ಅಂಜುವುದಿಲ್ಲ, ಮರಣವ್ದೆ 


ನಾಂದು ವರದಾನ ಎಂದು ಬಗೆದು ಅದನು 
ಆದರದಿಂದಲೇ ವಐಎದುರಿಸುವನು. ಯಜ ವನು ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡುವವರು 


ಜ್‌ 


ಕ್‌ ಟ್‌್ಮೆ 
ಅವಭೃಥ ಸ್ನಾ ನಕ್ಕೆ ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ ಹಾತೊರೆಯುವಂತೆ ತನ್ನ ಜೀವನದ 
ಪರಮಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಮರಣವನ್ನು ಆನಂದದಿಂದ 


ಕರ್ಮಯೋಗಿಗಳು ಸಾಗತಿಸಬಲರು. 
ಗೊ ಕ 


ಹೀಗೆ ಯಜ್ಞವನು ಅತ್ಯಂತ ವಿಸ್ತಾತವಾದ ಅರ್ಥದಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಗೀತೆಯು 


ಗೆ 


6 2ರ 


ತೋರಿಸಿದೆ. ತಾನು, ನ್ನದು ಎಂಬ ಹರಿಮಿತ ವರ್ತುಲದಲ್ಲಿಯೇ ತಿರುಗುತ್ತ 
ಸ್ವಾರ್ಥಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಜೀವನದ ಎಲ್ಲ ವ್ಯವಹಾರಗಳನ್ನೂ ನಡೆಸುವ 


. 


ಭೋಗಜೀವನದಿಂದ ನಮ್ಮನ್ನು ಪರಾವೃತ್ತಗೊಳಿಸಿ ಲೋಕಕ್ಕಾಗಿ, ಲೋಕ 
ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ ಭಗವಂತನಿಗಾಗಿ, ತನ್ನ ಜೀವನವನ್ನು ಧಾರೆ ಎರೆಯುವ 
ತ್ಯಾಗಜೀವನವನ್ನು ಗೀತೆಯು ನಮಗೆ ಬೋಧದಿಸಿದೆ. ಸ್ವರ್ಗ, ಸಂಪತ್ತು ಮೊದಲಾದ 
ಲೌಕಿಕ ಸುಖಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವುದಕ್ಕಾಗಿ ವಿವಿಧ ದೇವತೆಗಳ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಿ 
ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಘೃತ, ಹವಿಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಪ್ರಕ್ಷೇಪಿಸುವುದೇ ರುಜ್ಜವೆಂದು ಭಾವಿಸಿದ 
ಜನತೆಗೆ ಯಜ್ಞದ ಎಸ್ತಾ! ರವಾದ ಭವ್ಯ ಪವನ್ನು ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಸ್ವಾಮಿಯು ತನ್ನ ವಿಶ್ವರೂಪವನ್ನು ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ತೋರಿಸಿದಂತೆ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ 
ಬುಜ್ಜದ ವಿಶ್ವರೂಪವನ್ನು ನಮಗೆ ತೋರಿಸಿರುವನು. ಲೌಕಿಕ ಯಜ್ಞದಲ್ಲಿ 
ಪತುವದೆಯೂ ಒಂದು ಅಂಗವಾಗಿ ಪರಿಗಣಿತವಾಗಿದೆ. ಗೀತೆಯು ಬೋಧಿಸಸಿದ 
ಯಜ್ಞದಲ್ಲಿ ನಾವ ಪಧಿಸಬೇಕಾಗಿರುವ ಪಶುಗಳೆಂದರೆ ನಮ್ಮ ಒಳಗಿರುವ 
ಅಹಂಕಾರ ಮಮತೆಗಳೇ ಆಗಿವೆ. ಭೋಗಲಾಲಸೆಿಗೆ ಪರವಶರಾದ ಜನರು 
ಸ್ಟೆ 


ಲ. ಟ್ರ ೀ್‌ಿ 
ಹುದುಗಿರುವ ಈ ಪಶುತವನು ವಧಿಸುವುದೇ ಗೀತೆಯು ವಿಧಿಸುವ ಯಜ್ಞದ 
ಪವಿತ,ಬಲಿಯಾಗಿದೆ. ಮಮತೆ ಮೋಹಗಳಿಗೆ ಒಳಗಾದ ಜನರು ಎಲ್ಲವನ್ನು 

ದು 


೦೯ 
ನನದೆಂದೇ ಅನ್ನು] ವರು. ಇಂತಹ ಸಾರ್ಥ 


ಲ್ಕ 
ಪಶುವಿನ ವಿಹಾರ ಭೂಮಿಯಾಗಿದೆ ನಮ್ಮ ಜೀವನ. 


೦ 


ಈಹಂತೆ ಓಬಿಂ 
ತೇ ಕಾಮಃ ಗ 


ದೆ 


ಇದವು 
ಮುದ ಮಯಾ ಎ 
ಾ೮ಲ 
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ಹಾಗೂ 
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ಜ್ಞಾ ನವೇ ಯಜ್ಞ ದಘಫಲ 

ಇಂತಹ ಯಜ್ಞದ ಉದ್ದೇಶವೇನು? ನಾವು ಮಾಡುವ ಎಲ್ಲಾ ಯಜ್ಞಮಯ 
ಕಾರ್ಯಗಳಿಂದ ಪಡೆಯಬಹುದಾದ ಪರಮಪುರುಷಾರ್ಥವೇನು? ಭಕ್ತಿ ತ್ಯಾಗಗಳಿಂದ 
ನಾವು ಮಾಡುವ ಸತ್ಕರ್ಮಗಳೆಲ್ಲಾ ಒಂದು ಸಾಧನೆಯಾಗುತ್ತವೆ; ಭಗವಂತನ ಕಡೆಗೆ 
ಸಾಗುವ ದಿವ್ಯಯಾತ್ರೆ ಎನಿಸುತ್ತವೆ... ಈ ಪವಿತ್ರ ಕರ್ಮಗಳಿಂದ 
ಹೃದಯಸಂಸ್ಕಾರವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಭಗವಂತನ ದರ್ಶನವನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು, 
ಇವೆಲ್ಲಾ ಸತ್ಕರ್ಮಗಳ ಅಂತಿಮ ಗುರಿಯಾಗಿದೆ. 

ಸರ್ವಂ ಕರ್ಮಾಖಲಂ ಪಾರ್ಥ ಜ್ಞಾ; ನೇ ಪರಿಸಮಾಪ್ಯತೇ | 


ಆದುದರಿಂದ ಯಜ್ಞದ ವಿವಿಧ ಪ್ರಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ಲ್ಞಾನಯಜ್ಞಕ್ಕೆ ವಿಶೇಷ 
ಮಹತ್ತ ಪದೆ. ಭಗವದ್‌ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆಯುವ ವಿಶೇಷ ಪ್ರಯತ್ನ ವೇ 
ಜ್ಞಾನಯಜ್ಞವಾಗಿದ್ದು ವಿವಿಧ ಲೌಕಿಕ ಹಾಗೂ ಲೋಕಸೇವಾಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು 
ಯಜ್ಞರೂಪದಿಂದ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ ದಿನವೂ ಜ್ಞಾನ ಕಾರ್ಯಕ್ಕಾಗಿ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಸಮಯವನ್ನಾ ದರೂ ಮೀಹಸಲಾಗಿಡುವುದು ಅವಶ್ಯವಾಗಿದೆ. ಜ್ಞಾ ನಕ್ಕಾಗಿಯೇ 
ವಿವಿಧ ಯಜ್ಞ ಗಳನ್ನು ನಡೆಸುತ್ತಿರುವಾಗ ಜ್ಞ್ಯಾ ನವನ್ನೆ ೇ ಅಲಕ್ಷಿಸಿ ಕರ್ಮಮಾರ್ಗವನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ನಾವು ಆಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡಿರಬಾರದು. 

ಶ್ರೇಯಾನ್‌ ದ್ರವ್ಯಮಯಾದ್ಯಜ್ಞಾತ್‌ ಜ್ಞಾನಯಜ್ಞಃ ಪರಂತಪ । 


ಇತರ ಲೌಕಿಕ ಸಾಧನ ಸಂಪತ್ತುಗಳಿಂದ ನಡೆಸಲಾಗುವ ಯಜ್ಞಕ್ಕಿಂತಲೂ 
ಜ್ಞಾನಸಂಪಾದನೆಗಾಗಿ ನಡೆಸುವ ಶ್ರವಣಮನನಾದಿರೂಹ ಯಜ್ಞವು 
ಮಹತ್ತರವಾದುದು. ಈ ಜ್ಞಾನವು ಇಲ್ಲದೆ ಇದ್ದರೆ ಕರ್ಮಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿಯೂ 
ನಾವು ಸರಿಯಾಗಿ ನಡೆಯಲಾರೆವು. ಜ್ಞಾನದಿಂದ ವಂಚಿತರಾದರೆ ಕರ್ತವ್ಯಾಕರ್ತವೃ 
ಪ್ರಜ್ಞೆ ಇಲ್ಲದೆ ವ್ಯಾಮೋಹಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗುವ ಪ್ರಸಂಗವು ಬರುವುದರಿಂದ ಕರ್ಮ 


ಕ 


ಮಾರ್ಗದಲಿ ಮುನಡೆಯಲೂ ಜ್ಞಾ] ನದ ಅವಲಂಬನವು ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕವಾಗಿದೆ. 


೧೧ |್ಮ್‌ 


ಸಾ ಧ್ಯಾಯಪ ವಚನೇ ಏವೇತಿ ನಾಕೋ ಮಾದ್ಗ ಲ್ಯಃ । ತದ್ದಿ ತಪಸ್ತದ್ದಿ ತಪಃ ॥ 


ಕ್‌ | 
-ತೈತ್ತಿ ರೀಯೋಪನಿಷತ್‌ 


ಕೆ 


ಸಂಶಯಾತ್ಮಾ ವಿನಶೃತಿ 


ಇಂತಹ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ತತ್ತ್ವದರ್ಶಿಗಳಾದ ಗುರುಗಳಿಗೆ ನಾವು 
ಶರಣೆನ್ನಬೇಕು. ಸೇವೆ, ಪರಿಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಂದ ಗುರುಗಳಿಂದ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆದು ನಂತರ 
ಮನನ, ನಿದಿಧ್ಯಾಸನಗಳಿಂದ ಸಾಕ್ಟಾ ತ್ಕಾರದ ಮಟ್ಟ] ವನು ನಾವು ಹೊಂದಬಹುದು. 


ಯ್ಕ್‌ 
ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಶ್ರದ್ಧೆ, ತತ್ತ್ವನಿಷ್ಠೆಗಳು ಅತ್ಯಾವಶ್ಯಕ. ಶ್ರದ್ಧೆ ಇರುವಲ್ಲಿ ಕರ್ತವ್ಯದಲ್ಲಿ 


ಯಾವ ಲೋಪದೋಷಗಳೂ ತಲೆ ಹಾಕಲಾರವು. ಶ್ರದ್ಧೆ ಎಂದರೆ 
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ಣಾ ಇಳಾ 32 1? ಊ್ಲಿ 33 ಎ8 2೫ ೆ ಕ | ಇ 
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4.1! ಸಿ. ಶಿ ಗ 211 ತ ದ್ನ ಬ ೧. 
ಡಿ ಎ0 ಜಬ ॥ ॥ಶ್ಛ ಡೆ ಜ್ಲ 1 ್‌ ಡೆಗೆ ನು 
ಇಷ್ಟ. ಇಇ ಗೌ ಡಿ ಇ ನಿ 1 ಜಿ 7 08 7೧ 13] 19 ಡೆ ಇ ಸ್‌ 
೯೧ ಭಿ ಇ ಹಿ 3] ( ಡಿ ಗ ಇತ ಛಿ ಡು 
ಜಟ ಬಟ ಟಟ [| 
32 ಇಬ ೩ ಇ ಜೆ ಆ ಇ? 
ಇ ದೆ ಇ ಲುಸ್ನಸ್ಲ ಡೌ (ಕ ಕಕ 4 ಕ್ಟ ಶೌ ಇ ್ಲ್ಪಗೆ 
ಜಟ 48 ಇಂಟ 7 ರೈಳ್ನ ೫ ಸಿಗಿ ಸ] ಸ್ಲೆಗ್ಛ ೫ ॥'ಸಿಕಿ 
ಚ ಅಕ 01೧ 1610.21 11813 
ನ ಕಃ ಗ ಗ್ದ ೆ ಗೆ 32 33 ದ ಸ ಸ ಚ ಸಿ ಹ ತ್ಡ 32 ಟೆ 33 ತ್ರ ಠ್‌ 
ಜಗ್ಗ ಜಟ _ಸ್ಷಿ ೧1 ಸಿತಿತೆ ಶತ ಸ 113 ಕ 
ಟ್ರ ೨1 ಇತಿ ಫೈ 94 ಈಟಿ 6% 9 ಜ್ಯ ಇ ಇಇ 0ಉಗಸಖ ಲ ಬಿ 
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ಪರಗಳೆರಡಕ್ಕೂ 
ತ್ಬ ನಃ। 
ಭಾರತ ॥ 


ಶಶಿ 


ಅ 
ಹೆ 


ತ್ರ 
ಇಹ 
ತಿ 
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೧ 


ಯು 


೪. 


ಛಿತ್ತೈನಂ ಸಂಶಯಂ ಯೋಗಮ್‌ ಆತಿ 


ಭೂತಮ್‌ ಹತ _ಂ ಜ್ಲ್ಞಾನಾಸಿನಾ 


ಇನಿ 


೧೨ 
ಫ್ರಿ ತು 


ತಸಾದಜಾ ನಸ 


ಛೆ 


ನಾಯಂಲೋಕೋಸಸಿ ನಪರಃ ನಸುಖಂಸಂಶಯಾತನಃ(। 
ಎರವಾಗುವನು. 


ವಿಶಾಸಬಲವಿಲದ 


ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಸಂದೇಶ ತ್ತ॥1 
ಐದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಸಂನ್ಯಾಸಂ ಕರ್ಮಣಾಂ ಕೃಷ್ಣ ಪ್ರನರ್ಯೋಗಂ ಚ ಶಂಸಸಿ। 
ಯಚ್ಛ್ಛೇಯ ಏತಯೋರೇಕಮ್‌ ತನ್ಮೇ ಬ್ರೂಹಿ ಸುನಿಶ್ಚಿತಮ್‌॥ 


ಸಂನ್ಯಾಸ ಮತ್ತು ಕರ್ಮಯೋಗ 


ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ತನ್ನ ಉಪದೇಶದಲ್ಲಿ ಕಾಮ-ಕ್ರೋಧ ಮೊದಲಾದ 

್ನ ಪರಿತೃಜಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಈಶ್ವರಾರ್ಪಣ ಬುದ್ದಿಯಿಂದ 
ಕರ್ತವ,ವನಾಚರಿಸುವುದು - ಈ ಎರಡು ಸಂ ಗತಿ ತಿಗಳನ್ನು ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಬೋಧಿಸಿ 
ವನು. ಈವರೆಗಿನ ಬೋಧನೆಯ ಸಾರಾಂಶವು ಇದೇ ಆಗಿದೆ. ಆದರೆ 
ಇವೆರಡರಲ್ಲಿ ಯಾವುದು ಪ್ರಧಾನವೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯುವ ಕುತೂಹಲವನ್ನು 
ಅರ್ಜುನನು ವ್ಯಕ್ತಿಷಡಿಸು ಸುತ್ತಾನೆ. ಕಾಮಾದಿ ಮನೋದೋಹಷಗಳ ನಿವಾರಣೆಯೇ 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುವ ವುದಾದರೆ ಅದನ್ನೇ ಸಾಧಿಸಿದರೆ ಸಾಲದೇ? ಕಾಮದ್ವೇಷಗಳ 
ಜಾಲವಾದ ಈ ಯುದ್ಧದ ತೊಡಕಿನಿಂದ ತಾನು ಪಾರಾಗಬಾರದೇಕೆ? ಎಂಬುದು 
ಅರ್ಜುನನ ವಿಚಾರವಾಗಿದೆ. ಸಂನ್ಯಾಸ ಮ ಮತ್ತು ಕರ್ಮ ಇವೆರಡನ್ನೂ ಒಬ್ಬನೇ 
ನಿರ್ವಹಿಸಲಾರ. ಒಂದು ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದರೆ ಇನ್ನೊಂದು ಗೃಹಸ್ಥ 
ರಿಗಾಗಿಯೇ ಮೀಸಲು. ಪರಸ್ಪರ ಎರೋಧಿಗಳಾದ ಈ ಸಂನ್ಯಾಸ ಮತ್ತು 
ಕರ್ಮಯೋಗಗಳಲ್ಲಿ ತಾನು ಯಾವುದರ ಆಯ್ಕೆ ಮಾಡಲಿ? ಎನ್ನುವುದೂ 
ಅರ್ಜುನನ ಜಿಜ್ಞಾ ನ ಸೆಯಾಗಿದೆ. 


ಇದಕ್ಕೆ ವಂತನ ಉತ್ತರ ಹೀಗಿದೆ: ಈ ಸಂನ್ಯಾಸ ಮತ್ತು 
ಕಮ ಜೂ ಜತ ಪರಸ್ಪ ರ ಎರೋಧಿಗಳಾಗಿರದೆ ಪರಸ್ಪ। ರ ಪೂರಕಗಳಾಗಿವೆ. 
ಸಂನ್ಯಾಸ ಮತ್ತು ಕರ್ಮಯೋಗ - ಈ ಶಬ _ಗಳಿಂದ ಯತಿಧಮ ೯ ಹಾಗೂ 


ಹುದುಗಿರುವ ಕಾಮ, ದ್ವೇಷ, ಮೋಹ ಮೊದಲಾದ ಎಕಾರಗಳ ವಿಮೋಚನೆಂ 8 
ಆಗಿದೆ. ಇದು ಕರ್ಮಯೋಗದ ಪೂರ್ವಾಂಗವಾಗಿದೆ. ಕಾಮದ್ವೇಷಾದಿ ಹೃದಯ 
ದೋಷಗಳನ್ನು ಕಿತೊ ಒಗೆದು ಅಂತಃಕರಣವನ್ನು ಹದಗೊಳಿಸಿದ ಕ ಕಮ 
ಹವಿತ್ರಾ ರಗಳನು ಅಲ್ಲಿ ನೆಡದಿದ್ದರೆ ಆವ ವರೆಗೆ ಮಾಡಿದ ಪ್ರಸಾಧನ ಪರಿಷ್ಕರಣ 
ಗಳೆಲ್ಲ ವ್ಯರ್ಥವಾಗುವುದಿಲ್ಲವೇ? ಹೊಲದ ಕಳೆಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತೊಗೆದು ಅದನ್ನು “ಕೃಷಿ 
ಯೋಗ್ಯವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡಲು ಬೇಕಾದ ಸಾಧನ ಸಂವಿಧಾನಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿ ಕ್ಫ 
ಯನು ಮಾತ್ರ ಮಾಡದಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟರವರೆಗಿನ ಶ್ರಮ ಸಾಧನೆಯೆಲ್ಲ. ಸಂಪೂಣ 
ವಿಫಲವೆನಿಸುವುದು. ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಇದುವರೆಗೆ ನಿರೂಪಿಸಲಾದ ರಾಗದ್ದೇಷ ಷಾದಿ 
ಪರಿತ್ಯಾಗರೂಪವಾದ ಈ ಸಂನ್ಯಾಸವು ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹದಗೊಳಿಸುವ ಪ್ರಕ್ರಿ ಜಾ 
ಆಗಿದೆ. 


ಗೃಹಸ್ಥಧಮ ರ್ಮಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ನಿರೂಪಿಸಲಾಗಿಲ್ಲ. ಸಂನ್ಯಾಸ ಎಂದರೆ ಮನಸಿ ನಲ್ಲಿ 
ಯೇ 


|... 


ಜೆ 


42 ಪಂಚಮಾಧ್ಯಾಯ 


ಜೇಯಃಸ ನಿತ್ಯಸಂನ್ಯಾಸೀ ಯೋನ ದ್ವೇಷ್ಟಿನ ಕಾಂಕ್ಚತಿ [ 


ಕ್‌ [ 


ಸುಖದುಚುಗಳ ದ್ವಂದ್ಭವನ್ನು ದಾಟಿನಿಂತು ದ್ವೇಷ-ಕಾಂಕ್ಷಿಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತು ಒಗೆದ 


ಸಿಯನ್ನು ದಂಡ ಕಾಷಾಯ 
ಅಿಂದಲೇ ಗುರುತಿಸಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಸಂಸಾರ ಸಮಾಜಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿದ್ದು' ಕೊಂಡೇ 


ಹಾ 
ಎ, 
೩ 
ಗ 
ಈ ಸನ್ಕಾಸಿಮನೋವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಎಲ್ಲರೂ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬಹುದು. ಆದರೆ 
ಬ 
ಘೂ 


ಸ 
2 
ಟಿ 
ಭೆ 
ಶಿ 
ತೆ 
ಸ. 
` 
ಗ 
4 
೪) 
(|. 
8 
2೬ 
ಹ 


ಮಾನಸಿಕ ದೋಷಗಳ "ಪರಿತ್ಯಾಗವೇ ಅಂತಿಮ ಸಾಧನೆಯೆಂದು ನಾವು 
ಹಿಸಬಾರದು. ಭಗವಂತನ ಸಾಕ್ಟಾತ್ಕಾರಕ್ಕಾಗಿ ನಾವು ಮಾಡಲಿರುವ ಮಹಾ 
ಸಾಧನೆಗೆ ಇದು ಭೂಮಿಕೆಯಾಗಿರುವುದನ್ನು ನಾವು ಗಮನದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಗೀತೆಯು ಹೇಳಿದ ಈ ನಿತ್ಯಸಂನ್ಯಾಸವು ಮನಸ್ಸಿನ ಪರಿಷ್ಕರಣ ಮಾತ್ರವಾಗಿದ್ದು, 


ಭಗಪದರ್ಷಣಭಾವನೆಯಿಂದ ನಾವು ಮಾಡುವ ಕರ್ತವ್ಯಾನುಷ್ಠಾನದಿಂದಲೇ 
ಅದು ಸಮಗ್ರತೆಯನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು. ಹೀಗೆ ಈ ಸಂನ್ಯಾಸ ಹಾಗೂ ಕರ್ಮ 
ಯೋಗಗಳು ಪರಸ್ಪರ ಪೂರಕಗಳಾಗಿದ್ದು ರಾಗಾದಿ ಪರಿವರ್ಜನದಿಂದಲೇ ನಾವು 
ತೃಪ್ತ ರಾಗದೆ ನಿಷ್ಕಾಮಕರ್ಮಾಚರಣೆಯಿಂದ ನಮ್ಮ ಸಾಧನೆಗೆ ಪರಿಪೂರ್ಣತೆಯನ್ನು 


ತಂದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಿಂದಲೇ, 


ದ್ರ 


ತಯೋಸ್ತು ಕರ್ಮಸಂನ್ಯಾಸಾತ್‌ ಕರ್ಮಯೋಗೋ ಎಶಿಷ್ಠತೇ 
ಎಂದು ಸಂನಾಸಕಿಂತಲೂ ಕರ್ಮಯೋಗಕ್ಕೆ ಹೆಚಿನ ಮಹತ ವನು 
ಜ್‌) ಳೆ ಡ್‌) ದ ಕ್‌ 
ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 


ಕರ್ಮಯೋಗಿಯ ನಿರ್ಲಿಪ್ತತೆ 

ರಾಗದ್ವೇಷಾದಿತ್ಯಾಗ ಮತ್ತು ನಿಷ್ಕಾಮಕರ್ಮಾಚರಣೆ ಇವೆರಡನ್ನು ತನ್ನಲ್ಲಿ 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಂಡ ಕರ್ಮಯೋಗಿಯು ಎಲ್ಲರಂತೆ ಲೌಕಿಕ ವ್ಯವಹಾರಗಳನ್ನೇನೋ 
ನಡೆಸುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ.. ಆದರೆ ಅವನ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಆಚರಣೆಯಲ್ಲಿಯೂ 
ಬ್ರಹ್ಮಾರ್ಪಣದೃಷ್ಟಿಯು ಅನುಸ್ಫೂತವಾಗಿರುವುದು. ಯಾವ ಕ್ಹಣದಲ್ಲಿಯೂ ತಾನು 
ಇದನ್ನು ಮಾಡಿದೆನೆಂಬ ಅಹಂಕಾರದ ಭಾವವೇ ಅವನಲ್ಲಿ ಉದಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಭಗವಂತನ ಶಕ್ತಿ ಇಚ್ಛೆಗಳಿಂದ ತನ್ನ ಶರೀರ ಇಂದ್ರಿಗಳೆಲ್ಲಾ ಪ್ರವರ್ತಿಸುತ್ತವೆ, ಎಂಬ. 
ಭಾವನೆಯು ಅವನಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯಜಾಗೃತವಾಗಿರುತ್ತ ದೆ. 

ದೈನಂದಿನದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸಾಧಾರಣ ಚಟುವಟಿಕೆ ನಡೆಯುತ್ತಿರು 
ವಾಗಲೂ ಈ ಅನುಸಂಧಾನವು ಅವನಲ್ಲಿ ಓತಪ್ರೋತವಾಗಿರುವುದು. 
ಆದುದರಿಂದಲೇ ಈ ಜಗತ್ತಿನ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ! ಯೇ ಸಾಂಸಾರಿಕ ವ್ಯವಹಾರಗಳ 
ಜಾಲದಲ್ಲಿ ಇದ್ದರೂ ಆತನು ನಿರ್ಲಿಪ್ತನೆನಿಸಿದ್ದಾನೆ. ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ ನೈರ್ಮಲ್ಯ 
ಹಾಗೂ ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನದ ಹಿನ್ನೆಲೆ ಇರುವುದರಿಂದ ಈ ಲೌಕಿಕ ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಪಾಪದ 
ಲವಲೇಶ ಸಂಪರ್ಕವೂ ಅವನಿಗೆ ತಾಗಲಾರದು. 


ಪದ್ಧಪತ್ರಮಿವಾಂಭಸಾ । 
ಎಶಾಲವಾದ ಜಲರಾಶಿಯ ಮಧ್ವದಲ್ಲೇ ಇದ್ದು ಅಲ್ಲೇ ಹುಟ್ಟಿ ಬೆಳೆದಿದ್ದರೂ 
ಓಂ 
ತಾವರೆಯ ಎಲೆಗೆ ತೇವ ಅಂಟುವುದೇ ಇಲ್ಲ. ಬಟ್ಟೆಯನ್ನು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿದರೆ 


ಯಾಗಿ ನೀರು ಬಟ್ಟೆಯನ್ನೆಲ್ಲಾ ವ್ಹಾಪಿಸುತದೆ. ತಾವರೆ ಎಲೆಯನ 


ವ್‌ 
೦ ಲಿ ಅನಿ ನ್‌ 
ಫು 
ತಾ 


ಇಲಿ 
ಸ ತ 


ಸ ್ಪ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಈ ಹಾ ಬರವು ಅ ಅಡಗಿದೆ. ಪಾಪದ 7 
ಸಂಭವಿಸದಂತೆಯೇ ಸ” ಜಗತ್ತಿನ ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ ಅವನು ಭಾಗಿಯಾಗಬಲ ನು. 


ಕರ್ಮಯೋಗಿಯಾದ ಒಬ್ಬ ರಾಜನಿದ್ದನು. 'ಹಳೆಯ ಮಿತ್ರನೊಬ್ಬ ಆತನ 
ಬಳಿಗೆ ಬಂದು ಭೋಗವ್ತ ವಹಾರಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ ನೀನಿದ್ದರೂ ಎಲ್ಲರೂ 
ನಿನ್ನನ್ನು ಕರ್ಮಯೋಗಿ ಎಡ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಇದರ ರಹಸ್ಯವೇನು? ಎಂದು 
ಕೇ ಳುವನು. ಆ ರಾಜನು ""ಅದರ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ಸಾವಕಾಶವಾಗಿ ಹೇಳುವೆನು. 
ಮೊದಲು ನನ್ನ ಅರಮನೆಯ ಸಂದಿಗೊಂದಿಗಳನ್ನು ಬಿಡದೆ ಎಲ್ಲವನ್ನು 
ನೋಡಿಕೊಂಡು ಬಾ. ದರ್ಶನೀಯ ಕಲಾಕೃತಿಗಳನ್ನು ಕಣ್ಣು ತ ತುಂಬಾ ನೋಡು. 
ಆದರೆ ಜೋಕೆ, ಅರಮ ಮನೆಯನ್ನು ನೋಡುವಾಗ ಕೈಯಲ್ಲಿ ಹಿಡಿದುಕೊಂಡಿರುವ 
ದೀಪವು ಆರದಂತೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆ ಇರಲಿ'' ಎಂದು ಹೇಳಿದನು. ಅದರಂ 
ಅರಮನೆಯನ್ನು ಸುತ್ತಾಡಿ ತಿರುಗಿ ಬಂದ ಮಿತ್ರನಲ್ಲಿ "“ಅರಮನೆಯನ್ನೆಲ 
ನೋಡಿದೆಯಾ?'' ಎಂದು ವಿಚಾರಿಸಿದಾಗ ""ಎಲ್ಲಾ ಭಾಗವನ್ನು ನೋಡಿದರೂ 
ನೋಡಿದಂತೆ ಆಗಲಿಲ್ಲ ಕೈಯಲ್ಲಿದ್ದ ದೀಪವು ಆರಲಾಗದೆಂದು ನೀನು 
ನಿರ್ಬಂಧಿಸಿರುವುದರಿಂದ ನನ್ನ ಗಮನವು ಯಾವಾಗಲೂ ಅದರ ಕಡೆಗೇ ಇತ್ತು. 
ನನ್ನ ದೃಷ್ಟಿಯು ದೀಪದ ಕಡೆಗೇ ಇದ್ದುದರಿಂದ ಅರಮನೆಯನ್ನು ನೋಡಿದರೂ 
ನೋಡಿದಂಾಗಲಿಲ್ಲ'' ಎಂದು ಅವನು ನುಡಿದನು. “ಇದೇ "ನನ್ನ ಜೀವನದ 
ಹಸ್ಕ'' ಎಂದು ರಾಜನು ಉತ್ತರಿಸಿದನು. " "ಭೋಗದ ಹಾಗೂ. ನಂದಿನ 
ರಾಜಕೀಯ ವ್ಯವಹಾರದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ನಾನಿದ್ದರೂ ನನ್ನ ಈ ಜೀವನಜ್ಯೊ ೇೀತಿಯು 
ನಂದದಂತೆ ನಾನು ಎಚ್ಚ] ರಿಕೆ ವಹಿಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ನನ್ನ ಅಂತರಂಗದ ಜ್ಯೋತಿಯ ಕಡೆಗೆ 
ನನ್ನ ಲಕ್ಷ್ಯ ಸದಾ ಇರುತ್ತದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ನಾನು ಈ ಎಲ್ಲ ವ್ಯವಹಾರದ€ 
ಭಾಗಿಯಾಗಿದ್ದರೂ ಇವುಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸದವನಂತೆ ಇರುವೆನು. ಈ 
ನಿರ್ಲಿಪ್ತತೆಯೇ, ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿಯ ಈ ಜಾಗೃತ ಪ್ರ ಜ್ಹೆಯೇ ನನ್ನ ಜೀವನದ 
| ಯಶಸ್ಸಿನ ಮೂಲವಾಗಿದೆ'' ಎಂದು ವಿವರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಕಮ ಯಾಗಯ 
ಜೀವನದರ್ಶನವೆಲ್ಲ ಈ ಚಿಕ್ಕ ಹಾಗೂ ಮಾರ್ಮಿಕ ಕಥೆಯಲ್ಲಿ ಅಡಕವಾಗಿದೆ. 


ಹ್ಹ್‌ 
ಜ್ಞಾನಿಯ ಸಮದೃಷ್ಟಿ 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ ವ್ಯವಹಾರಗಳ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಯೂ ಪರಮಾತ್ಮನ ಶಕಿಯನು 


೩್ಲ 


ಲ 


10 


ಆಮಿ ಲ್ಡ 


ಆನಂದವನ್ನೇ ಅನುಭವಿಸಬಲ್ಲರು. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲೂ ಪರಮಾತ್ಮನ 
ದಿವ್ಯರೂಪದ ದರ್ಶನವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಅವರು ಈ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ 
ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ವಿಚಲಿತರೂ ವಿಕಾರವಶರೂ ಆಗಲಾರರು. 


ಎದ್ಯಾವಿನಯಸಂಪನ್ನರಾದ ಸಜ್ಜನರಲ್ಲಿ ಬೂ ಹಿಂಸಾಜೀವಿಗಳೆನಿಸಿದ ಅನಾಗರಿಕ 
ಬ 
ಕ್ರೂರ ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಯೂ ಹುದುಗಿದ ಭಗವತತ್ತ ವನ್ನು ಅವರು ಕಾಣಬಲ್ಲರು. 
ಈ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೇ ಭೇದ, ವ್ಲೆಚಿತ್ರ_ಗಳಿದರೂ ಈ ಜಗತಿನಲಿ 
೧ ಆ 5 ಲವ್‌ ೦ಎ ಎದೊಂಗಿದಿ 
ಅಂತರ್ಯಾಮಿ ಎನಿಸಿದ ಜಗತ್ವ್ರಚೋದಕ ಶಕ್ತಿ. ಯಾದ ಪರಮಾತನು ಎಲ್ಲ 
ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಏಕರೂಪವಾಗಿ ನೆಲೆಸಿರುವನು. ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ವೃವಹರಿಸುವಾಗ 
ಭಗವಂತನ ಈ ಸಮತೆಯ ದರ್ಶನವಾದವನಿಗೆ ಬಾಹ್ನ ಪ್ರಪಂಚದ ಏರುಪೇರು 
ನ್ನ 


(| 0 
ಟೀ 


ಗ 


ತ 
ಗಳು ಮತ್ತು ವಿಕೃತಿ ಸಂಸ್ಕೃತಿಗಳ ದರ್ಶನದಿಂದ ಯಾವುದೇ ಕ್ಟೋಭವಾಗುವುದಿಲ್ಲ 
ಎಲ್ಲಿ ನೋಡಿದರೂ ಭಗವಂತನ ಚಿದಾನಂದಮಯರೂಪ ಮತ್ತು ಅವನ ಅದ್ಭುತ 
ಶಕ್ತಿಕ್ರಿಯಾಎಲಾಸವಿಭ್ರಮಗಳನ್ನು ಕಾಣುವ. ಯೋಗಿಯು ಪ್ರಪಂಚದ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಪದಾರ್ಥದಲ್ಲಿ ಯೂ ಆನಂದವನ್ನೆ ೇ. ಅನುಭವಿಸುವನು 
ಶ್ರೀಮಧ್ನಾಚಾರ್ಯರು ಸಂನ್ಯಾಸಿಯಾಗಲು ಹೊರಟಾಗ ಎದುರಿಗೆ ಇದ್ದ ಹೊಲ 
ಮರಗಳ ಕಡೆಗೂ ನಮಸ್ಕರಿಸುತ್ತಿದ್ದುದನ್ನು ಕಂಡು ಅಚ್ಚ: ರಿಗೊಂಡ ಅವರ 
ಬಂಧುಗಳು ಇದೇನು ನಿನ್ನ ಈ ವಿಚಿತ್ರ ವ್ಯವಹಾರವೆಂದು ಕೇಳಲು, ನನ್ನ ಪ್ರೀತಿಯ 
ವಸ್ತುವು ಎಲ್ಲ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಗೋಚರವಾಗುತ್ತಿರುವಾಗ ಅದಕ್ಕೆ ತಲೆಬಾಗದೆ 
ಹೇಗೆ ಇರಲಿ ಎಂದರಂತೆ. ಹೀಗೆ ಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ ಎಲ್ಲಿನೋಡಿದರೂ ಮಂಗಲಮಯ 
ದರ್ಶನ ಹಾಗೂ ನಿತ್ಯಾನಂದದ ಅನುಭವವೇ ದೊರೆಯುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ 
ಗ 


ವೃೈಷಮೃಪೂರಿತವಾದ ರುದ್ರಬೀಭತ್ತ ವನಿಸಿದ ಈ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಅವರು ಹೆದರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಜಗತಿನ ಎಲ್ಲಾ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಏಕರೂಪವಾಗಿ ಭಗವಚಕಿ 
₹ ಲಿಂ 


ಪ್ರವಹಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ. ದ್ಯುಚ್ಛಕ್ತಿ ಯು ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಒಂದೇ ರೀತಿಯಿಂದ 
ಹರಿಯುತ್ತಿದ್ದರೂ ಬಲ್ಬ್‌ಗಳಿಗನುಗುಣವಾಗಿ ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಅದು 
ಅಭಿವ್ಯಕ್ತವಾಗುವಂತೆ ಭಗವಂತನು ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ ಏಕಪ್ರಕಾರವಾಗಿ 
ಅನುಸೂತೃ್ಯನಾಗಿದ್ದರೂ ಅಧಿಷ್ಠಾನವಾದ ಪದಾರ್ಥ ಹಾಗೂ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯ ಸ್ವರೂಪ 


ತಿ ೋಗೃತೆಗಳಿಗನುಸಾರವಾಗಿ ಪ್ರಕಟನಾಗುತ್ತಿರುವನು. ದುಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನ 
ಸನಿಧಾನವಿದರೂ ಅವರ ದೌಷ್ಟ ಎದರ್ದಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಗಿದ ಭಗವತ್ರತ್ತ ಎನನ್ನು 
ಕಾಣುವುದು ಸಾಮಾನ ಜನರಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗದ ಕಾರ್ಯವಾಗಿದ್ದರೆ ದುಪ್ಪ 


ಪರಮಾತ್ಮನು ಎಲ್ಲ ಕಡೆ ಇದ್ದಾನೆ ಎಂಬುದರಿಂದ ಸಜ್ಜನರು ದುರ್ಜನರು ಎಲ್ಲರೂ 
ಸಮಾನರು ಎಂಬುದಾಗಿ ಸಮತೆಯ ಅರ್ಥವಿಪರ್ಯಾಸವನ್ನು ನಾವು 
ಮಾಡಬಾರದು 
ಪಂಡಿತಾಃ ಸಮದರ್ಶಿನಃ ॥ 
್‌ ಹ 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿ: ಕ ಸುಖದ ವೈಶಿಷ್ಟ ತ 


ಆತ್ಮದರ್ಶನದಿಂದ ದೊರೆಯುವ ಈ ದಿವ್ಯ ಆನಂದವು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನಾವು 
ಪಡೆಯಬಹುದಾದ ಉಳಿದ ಎಲ್ಲ ಸುಖಗಳಿಗಿಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠವೂ ಪವಿತ್ರವೂ ಆಗಿದೆ. 
ಸಾಂಸಾರಿಕ ಸುಖಭೋಗದಿಂದ ನಮಗೆ ದೊರೆಯುವ ಅಲ್ಪಸುಖಕ್ಕಿಂತ ಮಿಗಿಲಾದ 
ವಿತ್ರವಾದ ಸಾತ್ತಿ ಪೌನಂದವನ್ನು ಭೋಗ ಪದಾರ್ಥಗಳ ತ್ಯಾಗದಿಂದ ನಾವು 
ಪಡೆಯಬಲ್ಲೆವು. ಭೋಗದ ಆನಂದಕ್ಕಿಂತಲೂ ತ್ಯಾಗದ ಆನಂದದ ಸವಿಯೇ 
ಚ್ಚು ಕ ತನ್ನ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಭೋಗಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಸಹಜವಾಗಿ ನಾವು ಸುಖವನು 
ನುಭವಿಸುತ್ತೇವೆ. ಇಂದು ಪ್ರಾಕೃತಿಕವಾದ, ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರು ಪಡೆಯು 
ಸುಖವು ವಿಕೃತವಾದ ತಾಮಸ ಸುಖವೆನಿಸುವುದು. ತನ್ನ ಲಾಲಸೆಯನ್ನು ಹತ್ತಿ ಕ್ಕಿ 
ಪ್ರೀತಿಯ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೇ ಮತ್ತೊಬ್ಬರಿಗೆ ನೀಡಿ ತಾನು ಪಡೆಯುವ ಆನಂ 
ನಿಜವಾದ ಸುಸಂಸ್ಕೃತವಾದ ಸಾತ್ತ್ವಿಕ ಆನಂದವೆನಿಸುವುದು. ನಮ್ಮ ಮೂಲಭೂತ 
ವಾದ ಚೈತನ್ಯರೂಪಿ ಆನಂದವನ್ನೆ ೇ ನಾವು ತ್ಯಾಗದ ಆನಂದದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವೆವೆಂದು 
ಶ್ರೀಮದಾಚಾರ್ಯರು ಅಷ್ಟಣೆ ಕೊಡಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಹೀಗೆ ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ಭೋಗಕ್ಕಿಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ವಾದ ಸ್ವರೂಪಸುಖವನ್ನು ವೃಷಿಯಿಕ ಪದಾರ್ಥಗಳ ಹಾಗೂ ಆಂತರಿಕ ಕಾಮನೆಯ 
ತ್ಯಾಗದಲ್ಲಿ ತಾನು ಅನುಭವಿಸಬಹುದಾದರೂ ಅದು ಸ್ದಿ ರವಾಗಿ ನಮ್ಮ ನ 
ನೆಲೆನಿಲ್ಲಲು ಪರಮಾತ್ಮನ ಧ್ಯಾನದ ಆಸರೆಯು ಅವಶ್ಯಕವಾಗಿದೆ. ತ್ಯಾಗದಿಂದ 
ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾದ ಸಾತ್ತಿ ಮೆ ಆನಂದವು ದೊರಕಬಹುದಾದರೂ ಧ್ಯಾನಯೋಗದಲ್ಲಿ 
ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸುವುದರಿಂದ ಸ್ಥಿರವಾದ 
ಅಕ್ಷಯವಾದ ಆನಂದವು ದೊರಕುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ತ್ಯಾಗಬೋಗಗಳ 
ಸಮನ್ವಯದಿಂದಲೇ ಶಾಶ್ವತ ಸುಖಾನುಭವವನ್ನು ನಾವು ಹೊಂದಬಲ್ಲೆವು. 


೧8೫ ॥[ ೭ ಫ 


೬೫೩೬ ₹ಓ 


ಗ 


ವಿಷಯ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಹಡೆಯುವ ಸುಖ ಹಾಗೂ ತ್ಯಾಗ ಧ್ಯಾನಾದಿಗಳಿಂದ 
ಪಡೆಯುವ ಆತ್ಮಾನಂದ ಇವುಗಳಿಗೆ ಬಹಳ ಅಂತರವಿದೆ. ಭೌತಿಕ ಸುಖವನ್ನು 
ಪಡೆಯುವಾಗ ಅದರಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಆತುರತೆ ಆಸಕ್ತಿಗಳು ಮೂಡುವುವು. ಅದನ್ನು 
ಪಡೆಯಲು ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಅತಿಯಾಗಿ ಚಡಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಇದೆಲ್ಲ ಲವಲವಿಕೆ 
ಅದನ್ನು ಪಡೆಯುವವರೆಗೆ ಮಾತ್ರ. ಪಡೆದಮೇಲೆ ಅದರಲ್ಲಿ ಅಪ್ಪೇ ಜುಗುಪ್ಸೆ 
ತಿರಸ್ಕಾರಬುದ್ದಿ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆರಂಭದಲ್ಲಿ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಸುಖವು ದೊರೆತರೂ 
ವಿಷಯಪದಾರ್ಥಗಳ ಸೇವನೆಯು ದುಃಖ ಜುಗುಪ್ಪೆಗಳನ್ನೇ ಮುಂದೆ 
ನಿರ್ಮಿಸುವುದು. ಕಜ್ಜಿ ತುರಿಸುವಾಗ ತಾತ್ಕಾಲಿಕವಾಗಿ ದೊರೆಯುವ ತಾಮಸ 
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೧ 


ಕ್‌ 


ಲ್ಮ 


ತ್ತು ಕರ್ಮಯೋಗ ಇವೆರಡನೂ 


ತಾಗ ಮ 
ಮಾರ್ಗದಲಿ 
ವು 


ಅತಿಕ 
ಜ್ರ 
ಯದಲ್ಲಿ 


ಅಧಾ 


ಛು 


ಮುನ್ನ ಡೆದು ಸಿರವಾದ 
ಐದನೆಯ 


ದ 
ಲ್‌ 
೨ಬ 


ಕೊ 

ನು 

ಷ್ಕ 
ರ್ಥಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಕ್ರಾ 
ಛಲ) 
ಹಾ) 
ಣಂ 
ಮ 


ಕ್‌ 
4 


ವ 
ಮೃಚ್ಛತಿ॥ 


ಜಾತ್ಪಾಮಾಂಶಾಂತಿ 
ಜ್‌ 


ಣ್‌ 


ಎಡಿ 


ಕಾರಂ ಯಜತಪಸಾಂ ಸರ್ವಲೋಕಮಹೇಶರಮ್‌ । 


ಭೋ 
ಸುಹೃದಂ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ 


ಜು 
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ಆರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಅನಾಶ್ರಿತ: ಕರ್ಮಫಲಂ ಕಾರ್ಯಂ ಕರ್ಮ ಕರೋತಿ ಯಃ। 
ಸಸನ್ಯಾಸೀ ಚಯೋಗೀ ಚ ನ ನಿರಗ್ನಿರ್ನ ಚಾಕ್ರಿಯ: ॥ 


ಕರ್ಮಯೋಗಿಗೆ ಲೋಕಸೇವೆ ಅನಿವಾರ್ಯ 


`ಧ್ಯಾನಯೋಗದ ಮೊದಲು ನಾವು ಮಾಡುವ ಕರ್ನಗಳಿಂದರೆ ಜಪ, ಪೂಜಿ 
ಹಾಗೂ ಇತರ ವರ್ಣಾಶ್ರಮೋಚಿತ ಕರ್ತವ್ಯಗಳೆಂದು ಮಾತ್ರ ನಾವು 
ಭಾವಿಸಿದ್ದೇವೆ. ಪಾಠಶ-ಪ್ರವಚನ ಮುಂತಾದ ಆವಾವ ವರ್ಣಗಳು ಮಾಡುವ 
ವಿಶೇಷ ಧರ್ಮಗಳು ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಎಲ್ಲ ವರ್ಣದವರೂ ಮಾಡಬೇಕಾದ, 
ಸರ್ವಸಾಧಾರಣವೆನಿಸುವ ಒಂದು ಶ್ರೇಷ್ಠ ಕರ್ತವ್ಯವೂ ಇದೆ. ಅದೇ 
ನಾನಾಜನಶುಶ್ರೂಷೆ. ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿರುವ ಅನೇಕ ಬಗೆಯ ಜನತೆಯ ಸೇವೆಯೂ 
ಸಾಧಕನು ಅನುಷ್ಠಿಸಬೇಕಾದ ಮುಖ್ಯ ಕರ್ತವೃಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೆನಿಸಿದೆ. ಎಲ್ಲಿ ದುಃಖ, 
ರೋಗ ಹಸಿವುಗಳಿವೆಯೋ ಅಂತಹ ಆರ್ತಜನರಿಗಾಗಿ ನಮ್ಮ ಹೃದಯ 
ಮಿಡುಕಬೇಕು. ಎಲ್ಲ ಜನದಲ್ಲಿರುವ ಹರಿಯನ್ನು ಸ್ಥರಿಸಿ ಸ್ವಾರ್ಥಭಾವನೆಯನ್ನು 
ತ್ಯಜಿಸಿ ಜನಸೇವೆಯನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳುವುದರಿಂದ ಭಗವಂತನು ಪ್ರೀತನಾಗುವನು..- 

ತಸ್ಯ ಪ್ರಾಣ್ಯುಪಕಾರೇಣ ಪ್ರೀತೋ ಭವತಿ ಕೇಶವಃ । -ಗೀತಾತಾತರ್ಯ 

ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಪಡೆಯುವವರೆಗೆ ತನ್ನ ಜಪ ಪೂಜಾದಿಗಳ ಜೊತೆಗೆ 
ಸಾಧಕನು ಈ ಜನಶುಶ್ರೂಷೆಯ ಕಾರ್ಯವನ್ನೂ ಕೈಗೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದು 
ಐಚ್ಛಿಕವಲ್ಲ. ಕಡ್ಡಾ ಯವಾಗಿ ಈ ಸೇವೆಯನ್ನು ನಾವು ಆಚರಿಸಲೇಬೇಕು. ಸರಕಾರಕ್ಕೆ 
ಕರ, ಕಂದಾಯಗಳನ್ನು ಕೊಡುವುದು ಹೇಗೆ ಅನಿವಾರ್ಯವೋ ಅದರಂತೆ 
ನಾನಾಜನಸೇವೆಯು ಭಗವಂತನು ನಮಗೆ ವಿಧಿಸಿದ ಕಡ್ಡಾಯದ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿದೆ. 
ಇದು ಜಗತ್ತಿನ ಅಧಿ ದೇವತೆಗೆ ನಾವು ಸಲ್ಲಿಸಬಹುದಾದ ಕಂದಾಯವೆನಿಸಿದೆ. 
ಕರಕಂದಾಯಗಳನ್ನು ಕೊಡಲು ತಪ್ಪಿದಲ್ಲಿ ಅವನು ರಾಷ್ಟ್ರದ ಯೋಗ್ಯ ನಾಗರಿಕ 
ನಾಗಬಲ್ಲನೇ? ಅದರಂತೆ ವಿಶ್ವರಾಜ್ಯದ ಏಕಮೇವ ಸಾರ್ವಭೌಮನೆನಿಸಿದ 
ಭಗವಂತನಿಗಾಗಿ ದೀನದಲಿತರ ಸೇವೆಯನ್ನು ನಡೆಸದಿದ್ದರೆ ನಾವು ಹೇಗೆ ವಿಶ್ವದ 
ಯೋಗ್ಯ ಪ್ರಜೆಗಳೆನಿಸಬಲ್ಲೆವು? 

ನಾನಾಜನಸ್ಯ ಶುಶ್ರೂಷಾ ಕರ್ಮಾಖ್ಯಾ ಕರವನ್ಥಿತೇಃ ।-ಗೀತಾತಾತ್ಸರ್ಯ 

ಲೋಕಸೇವೆಯ ಅನಿವಾರ್ಯತೆಯನ್ನೂ ಅದರ ಹಿಂದಿರುವ ಪವಿತ್ರವಾದ 
ಭಾವವನ್ನೂ ಇದು ವಿವರಿಸುತ್ತದೆ. ಶ್ರೀಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರು ಜನಸೇವೆಯು 
ಸಾಧಕನಿಗೆ ಅವಶ್ಯಕವೆಂದು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಲು ಗೀತಾತಾತ್ಪರ್ಯದಲ್ಲಿ ಉದಾಹರಿಸಿದ 
ಶ್ಲೋಕವಿದು. ಇದು. ನಮಗೆ ಪ್ರಿಯವಾದ ಧಥೈೇಯವಾಕೃವೆನಿಸಿದೆ. 
ಕರ್ಮಾಚರಣೆಯು ಅವಶ್ಯವೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ತಮ್ಮ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಧರ್ಮಕರ್ಮಗಳನ್ನು 


9 


ಷಷಾ 
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೪೧ 


ಯಲ್ಲಿ ರಾಜಸ್ಥಾನದ ಮರುಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಒಂಟೆಯೊಂದು ನೀರಿಲ್ಲದೆ ಪ್ರಾಣ 
ಸಂಕಟದಿಂದ ನರಳುತ್ತಿತ್ತುಟ ಅದನ್ನು ಕಂಡು ಸಾಧುಗಳಿಗೆ ಮರುಕವೇನೋ 
ಆಯಿತು. ಆದರೆ ಅದರ ಸಂಕಟವನ್ನು ನಿವಾರಿಸಲು ನೀರಿನ ಅನೂಕೂಲಎಲ್ಲ] 
ಅವರೆಲ್ಲ ನಿರುಪಾಯರಾಗಿದ್ದರು. ಅವರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನು ತನ್ನ ಕೈಯಲ್ಲಿ! ದ್ದ 
ಗಂಗಾಪಾತ್ರೆಯನ್ನೇ ಒಡೆದು ಆ ನೀರನ್ನೇ ಒಂಟೆಯ ಬಾಯಿಗೆ ಸುರುವದನು. 
ರಾಮೇಶ್ವರನ ಅಭಿಪೆ ಕಕ್ಕಾಗಿ ಸಂಗ್ರ ಹಿಸಿದ್ದ ಗಂಗಾತೀರ್ಥವನ್ನು ಒಂಟೆಯ 
ಬಾಯಿಗೆ ಹಾಕಿದ ಬಗ್ಗೆ ಬಂಡು ರು ಆಕ್ಷೀಪಿಸಿದಾಗ ತನಗೆ ಈ ಒಂಟೆಯಲ್ಲೇ 
ರಾಮೇಶ್ವರನ ದರ್ಶನವಾಯಿತೆಂದೂ ಕಷ್ಟದಲ್ಲಿ ಸಿಲುಕಿದ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಮಾಡುವ 
ಉಪಕಾರವೂ ಈಶ್ವರನ ಪೂಜೆಯೇ ಆಗಿರುವುದೆಂದೂ ಆ ಸಾಧುವು ಅವರಿಗೆ 
ಬೋಧಿಸಿದನು. ಪರಮಾತ್ಮನು ನಮ್ಮಿ ೦ದ ಬಹುದೂರದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲ. ನಮ್ಮ 
ಸೇವೆಯನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಲು ಸಿದ್ಧನಾಗಿ ನಮ್ಮ ಮುಂದೆಯೇ ಎಲ್ಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ 
ನೆಲೆಸಿದ್ದಾನೆ. ಜನತೆಯಲ್ಲಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಗುರುತಿಸಿಕೊಂಡು 
ಲೋಕಾರಾಧನೆಯನ್ನು ಮಾಡುವುದೇ ವಿಶೇಷವಾದ ಪರಮಾತ್ಮನ ಪೂಜೆಯೆಂದು 
ಪ್ರಹ್ಲಾದನು ಉಪದೇಶಿಸಿರುವುದನ್ನು ಭಾಗವತದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. 

ಆದರೆ. ಲೋಕಸೇವೆಯನ್ನು ಮಾಡುವಾಗಲೂ ಅಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಎಸ್ಟ ರಣೆಯು ಸಲ್ಲದು. ಯಾವುದೇ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಾಗಿ ಒಂದು ಉದ್ದೇಶವು 
ಇರಲೇಬೇಕಾಗುವುದು. ಭಗವಂತನನ್ನು ಮರೆತು ಅವನ ಪ್ರೀತಿಯ ಉದ್ದೇಶವಿಲ್ಲದೆ 
ಪ್ರವರ್ತಿಸಿದಾಗ ಸಹಜವಾಗಿ ಇತರ ಲೌಕಿಕ ಕಾಮನೆಗಳ ಉದಯವಾಗುವುದು 
ಅನಿವಾರ್ಯ. ಲೋಕಸೇವೆಯನ್ನು ಮಾಡುವಾಗಲೂ ಲೋಕದ ಅಂತರಂಗದಲ್ಲಿ 
ನೆಲೆಸಿದ ಭಗವಂತನ ಸೇವಾಭಾವನೆ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅಲ್ಲಿಯೂ ಸ್ವಾರ್ಥಪ್ರವೃತ್ತಿಯ 
ಪ್ರವೇಶವಾಗಿ ಕೀರ್ತಿ, ಪ್ರತಿಷ್ಠೆ, ಅಧಿಕಾರ ಮೊದಲಾದವುಗಳ ಆಕಾಂಕ್ಟೆಯಿಂದ ಆ 
ಸೇವೆಯಲ್ಲಿ ಕೃತ್ರಿಮತೆಯು ನೆಲೆಸುವುದು. ಭಗವತ್ಛ್ರೀತ್ಯರ್ಥವಲ್ಲದ ಸ್ಥಾ _ರ್ಥಪೂರ್ಣ 
ಕಾರ್ಯಗಳೆಲ್ಲ ಎಷ್ಟೆ ೇ ಪರೋಪಕಾರಿಗಳಾಗಿದ್ದರೂ ಇವೆಲ್ಲ ಇಪ್ಟಾಪೂರ್ತ 
ಗಳಾಗಿದ್ದು ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಫಲಕಾರಿಗಳಾಗಿವೆ. ಆದುದರಿಂದ ಲೋಕಸೇವೆಯನ್ನು 
ಮಾಡುವಾಗಲೂ ಭಗವತ್ತೇವಾದೃಷ್ಟಿ ಜಾಗೃತವಾಗಿರಬೇಕು. 


ಧ್ಯಾನಯೋಗದ ಸ್ವರೂಪ ಮತ್ತು ವಿಧಾನ 


ತನ್ನ ಮಾನಸಿಕ ಪ್ರಸನ್ನತೆಗೆ ಅನುಕೂಲವಾದ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ವಸ್ತ್ರ ಅಜಿನ, 
ದರ್ಭಗಳ ಮೇಲೆ "ರವಾದ ಯೋಗ್ಯ ಆಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು 
ಇಂದ್ರಿಯವ್ಯಾಪಾರಗಳನ್ನು ನಿಯಮಿಸಿಕೊಂಡು ಏಕಾಗ್ರ ಮನಸಿನಿಂದ ಧ್ಯಾನವನ್ನು 
ಆರಂಬಸಚೇಕು. ಸುತ್ತಮುತ್ತಲೂ ಕಣ್ಣು ಹರಿಸದೆ ಮೂಗಿನ ತುದಿಯನ್ನೇ 
ನೋಡುತ್ತ ಮನಸ್ಸನ್ನು ವಿಕಾಗ್ರ ಗೊಳಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. ಶರೀರವು 
ಸರಳವಾಗಿರಬೇಕು. ಶರೀರವು ಚಲಿಸಿದಂತೆ ಮನಸ್ಸೂ ಹರಿದಾಡಲು ಉಪಕ್ರಮಿ 
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ಸುವುದು. ಈ ಧ್ಯಾನಯೋಗಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂತೆ ಶರೀರದ ಸುಸ್ಥಿತಿಯ 
ಕಡೆಗೂ ಗಮನ ಕೊಡಬೇಕು. ಯೋಗವಿಘಾತಕವಾಗುವಂತಹ ಕಾಯಕ್ಣೇಶ 
ಕರವಾದ ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನು ತೊರೆಯಬೇಕು. ಅತಿ ಆಹಾರಸೇವನೆಯೂ ಸಲ್ಲದು. 
ನಿರಾಹಾರನಾಗಿ ಶಕ್ತಿಹ್ರಾಸವನ್ನೂ ತಂದುಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ವೃಥಾ ನಿದ್ರಾತ್ಕಾಗ 
ದಿಂದಲೂ ಅತಿನಿದ್ರೆಯಿಂದಲೂ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸಕ್ಕೆ ಹಾನಿಯೇ ಒದಗುವುದು. 
ಣಚಿತವಾದ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಆಹಾರ, ನಿದ್ರಾ ಎಹಾರಗಳನ್ನು ಕೈಗೊಂಡು ನಿಯಮ 
ದ್ಧ ಜೀವನವನ್ನು ನಡೆಸಿದರೆ ಧ್ಯಾನಯೋಗಕ್ಕೆ ಹಿತವಾದ ಶರೀರ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು 
ಪಡೆಯಬಹುದು. ಗಾಳಿಯಿಂದ ಪ್ರತಿಕ್ಷಣವೂ ದೀಪವು ಚಲಿಸುತ್ತಿರುವಂತೆ ವಿಷಯ 
ಪದಾರ್ಥಗಳ ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ಮನಸ್ಸು ವಿಕಾರವಶವಾಗುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಗಾಳಿ 
ಶ್ಠ 


ಕ್‌ 
ಇಲ್ಲದ ಕಡೆ ನಿಶಲವಾಗಿರುವ ದೀಪದಂತೆ ಯೋಗಿಯದು ಎಷಯವಿಮುಕ್ತವಾದ 


ಮನಸ್ಸು ಭಗವಂತನನ್ನು ಹೊರತು ಬೇರೆ ಯಾವುದೂ ಆತನಿಗೆ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. 
ನಿಶ್ಚಲ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಭಗವಂತನನ್ನೇ ಚಿಂತಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ ಅನುಭವಮಾತ್ರ ವೇದ್ಯ 
ವಾದ ಇಂದ್ರಿಯಾತೀತ ಅತಿಶಯಿತ ಆನಂದವನ್ನು ಯೋಗಿಯು ಪಡೆಯುವನು. 
ಅದಕ್ಕಿತ ಮಿಗಿಲಾದ ಆನಂದವು ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಆತನಿಗೆ ಎಲ್ಲಿಯೂ 


ಕ್ಕ 


[ತ 


ತೂತುಗಳಿಂದ ತುಂಬಿರುವ ಪಾತ್ರೆಯಲ್ಲಿ ನೀರು ನಮಗೆ ಅರಿಯದಂತೆಯೇ 
ಸೋರಿಹೋಗುವಂತೆ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ಥಿತಿಯಾಗಿದೆ. ಉತ್ತಮ ವಿಚಾರಗಳಿಲ್ಲ 
ನಮ್ಮ ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಕ್ಷಣಮಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಮಾಯವಾಗುವುವು. ಯೋಗಿಯು ಮನಸ್ಸಿನ 
ಶತಚ್ಛಿದ್ರಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ತುಂಬಿ ಭಗವದ್‌ಜ್ಞಾನದ ಅಮೃತಜಲಧಾರೆಯಿಂದ ತನ್ನ 
ಹೃದಯಕುಂಭವನ್ನು ತುಂಬಿಕೊಳ್ಳುವನು. ಜ್ಞಾನದ ಒಂದು ಬಿಂದುವೂ ಹೊರಗೆ 
ಸೋರಿ ಹೋಗದಂತೆ ಅವನು ಜಾಗೃತನಾಗಿರುವನು. 


ಯತೋ ಯತೋ ನಿಸರತಿ ಮನಶ್ಚ ೦ಚಲಮಸ್ಥಿ! ರಂ। 
ತತಸ್ತತೋ ನಿಯಮ್ಯೆ ತತ್‌... 
ಇಂತಹ ಅವಿರತ ಜಾಗರೂಕ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನ ಪೂರ್ಣಚಿತ್ರವನ್ನು 

ಚಿತ್ರ! ಭಿತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಅವನು ಮೂಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನು. ಭಗವಂತನ ನಿರಂತರ ಚಿಂತನದ 
ಕ್ರಮದಿಂದಲೇ ಅಪರೋಕ್ಷ ದರ್ಶನವಾಗುವುದು. ಈ ಅಪರೋಕ್ಸ ಜ್ಞಾನವೇ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನಾವು ಪಡೆಯಬಹುದಾದ ಅಮೂಲ್ಯ ಫಲ. ಅಪರೋಕ್ಟ ಜ್ಞಾನಿಯು 
ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿಯೂ ಭಗವಂತನನ್ನೂ ಭಗವಂತನಲ್ಲಿಯೇ ಎಲ್ಲ] ವನ್ನೂ ಕಾಣುವನು. 
ಪರಮಾತ್ಮನು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಆಧಾರವೆನಿಸಿ ಎಲ್ಲರ ಹೊರಗೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವಂತೆ 
ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿ ಪ್ರೇರಕನಾಗಿ ಎಲ್ಲರ ಒಳಗೂ ನೆಲೆಸಿರುತ್ತಾನೆ. 


ಶಿ 
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ತದಂತರಸ್ಕ ಸರ್ವಸ್ಯ ತದು ಸರ್ವಸ್ಯ ಬಾಹೃತಃ ।  -ಈಶೋಪನಿಷತ್‌ 

ಹೀಗೆ ಒಳಗೂ ಹೊರಗೂ ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಪರಮಾತ್ಮನ ದರ್ಶನವೇ 

ಸಮಾಧಿಸ್ಥ ನಿಗೆ ದೊರಕುವುದು. ಪರಮಾತನೆಂಬ ಅಮತ ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ 

ಮೀನಿನಂತೆ ಈ ಸಮಾಧಿಸನು ಈಸುವನು. 
೦ ಸರ್ವಂ ಚಮಯಿ ಪಶ್ಯತಿ ] 

ಸಕಲ ಜಗತಿನ ಆಧಾರನೆಂದೂ ಅಂತರ್ಗತನೆಂದೂ ಕಂಡು 

ಭಕ್ತಿಯ ಪರಮ ಚರಮಾಸ್ತೆ! ಯಾಗಿದ್ದು ಧ್ಯಾನಯೋಗವೇ 
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ವಸ್ತುವೇ ಭಗವಂತನಲ್ಲ. ಗುರುಗಳ 
ದ ಸುದೃಢ ಜ್ಞಾನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆ 
ಸಂಸ್ಕಾರದ ಬಣ್ಣದಿಂದ ನಾವು ರೂಪಿಸುವ ಚಿತ್ರವೇ ಧ್ಯಾನದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಮಗೆ 
ಗೋಚರವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಂಸ್ಕಾರಮಯವಾದ ಈ ಚಿತ್ರವೇ ಜ್ಞಾನಾನಂದಮಯ 
ವಾದ ಭಗವಂತನ ರೂಪವೆಂದು ನಾವು ಭಾವಿಸಬಾರದು. ಹೊರಗೆ ನಾವು 
ಪೂಜಿಸುವ ಕಲ್ಲಿನ ಪ್ರತಿಮೆಯೇ ದೇವರಾಗಿರದೆ ಅದು ಅವನ ಪ್ರತೀಕವಾಗಿರು 
ವಂತೆ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಮೂಡುವ ಚಿತ್ರವೂ ದೇವರ ಪ್ರತಿಮೆ ಎಂದೇ 
ಭಾವಿಸಿ ಅದಕ್ಕಿಂತ ಬೇರೆಯಾದ ಚಿನ್ಮಯ ರೂಪವನ್ನೆ ೇ£ ನಾವು ಚಿಂತಿಸಬೇಕು. 
ನೇದಂ ಯದಿದಮುಪಾಸತಶೇ ॥ -ತಲವಕಾರೋಪನಿಷತ್‌ 

ಉಪಾಸನೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರಿತವಾಗುವ ರೂಪವೇ ದೇವರಲ್ಲ. 
ಆದುದರಿಂದ ಧ್ಯಾನದ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಮಗೆ ಪರಮಾತ್ಮನ ದರ್ಶನವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಆಗ ಪರಮಾತ್ಮನ ಈ ಮಾನಸ ಪ್ರತೀಕದ ದರ್ಶನವೂ ಅವನ ಚಿದಾನಂದಮಯ 
ರೂಪದ ಸ್ಮರಣೆಯೂ ಅಖಂಡವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತದೆ. ಈ ಧ್ಯಾನದ ಪರಾಕಾಷ್ಠೆ 
ಯನ್ನು ತಲುಪಿದ ಮೇಲೆಯೇ ಚಿದಾನಂದರೂಪಿಯಾದ ಭಗವಂತನ 
ಸಾಕ್ಸಾದ್ದರ್ಶನವು ಯೋಗಿಗೆ ದೊರೆಯುವುದು. ಪರೋಕ್ಟಜ್ಞಾನದ ಚರಮ 
ಸೀಮೆಯೇ ಧ್ಯಾನವಾಗಿದ್ದು ಪರಮಾತ್ಮನ ಈ ಏಕಾಗ್ರವಾದ ನಿರಂತರಚಿಂತನ 
ದಿಂದಲೇ ಒಂದು ದಿವ್ನವಾದ ಅಲೌಕಿಕ ಆನಂದದ ಅನುಭವವು ಅವನಿಗಾ 
ಗುವುದು. ಈ ಧ್ಯಾನಾವಸ್ಥೆಯ ಕೊನೆಯ ಹಂತವನ್ನು ತಲುಪಿದಾಗ ಪರಮಾತೃನ 
ದಿವ್ಯಮೂರ್ತಿಯೇ ದೃಗ್ಗೊ ೀಚರವಾಗುವಂತಹ ಅಪರೋಕ್ಹಾನುಭವದ 
ಸೌಭಾಗ್ಯವೂ ಅವನಿಗೆ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವುದು. ಧ್ಯಾನದ ಮಹಾಫಲವೇ 
ಅಪರೋಕ್ಷಾ! ನುಭವವಾಗಿದೆ. 

ಧ್ಯಾನಯೋಗದ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸ್ವರೂಪದ ಹೊರತು ಬೇರೆ ಯಾವ 
ಪದಾರ್ಥಗಳೂ ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ ಸುಳಿಯಬಾರದು. ಹೀಗೆ ಭಗವದ್ವಿಷಯಕವಾದ 
ಅಖಂಡ ಚಿತ್ತವೃತ್ತಿ ಯೇ ಧ್ಯಾನವಾಗಿದೆ. 


ಶಿ 
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52 ಷಹಾಧ್ನ್ಯಾಯ 
ಅ ಲಿ 


ಆಧಿ 
ಗು ತ ನಿಂತ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಲ್ಲಿಯೂ ""ನಿಮಗೆ ಅಲ್ಲಿ ಏನು 


ಶೇ 
ಕೇ 
ಲ್ಲಿ ವನಗಳ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ. ಆ ಜನಂ ಲ್ಲನು. ಗಣಪತಿಯ 


ವ 


ಚಿತ್ರವನು ಬರೆಯಲು 'ಉಪಕ್ರ ಮಿಸಿ ಆವ ಒಂದು ಜು ತ್ರವಾಗಿ 


ಪರಿಣಮಿಸಿದಂತೆ ನ ಸ್ಥಿತಿಯಾಗಿದೆ. ದೇವರ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಕುಳಿತ ನಮ್ಮ 


ಇವಿ ಎಜಿ ಇವಿ ಬೂ ತ್ಯ 
-ಅಥರ್ವಣೋಪನಿಷತ್‌ 
ನಮ್ಮ ಮ ಮನಸ್ಸು ಒಂದು ಬಾಣವಾಗಿದೆ. ಬ್ರಹ್ನ ಹ್ಮನ ಕಡೆಗೆ ಗುರಿಯಿಟ್ಟು ಇದನ್ನು 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಧನುಸ್ಸಿನ ಆಸರೆಯಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಬಾಣವು ಗುರಿಯನು ನ್ನು 


ಮುಟ್ಟಲಾರದೆ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಯೇ ಕೆಳಗೆ ಬೀಳುತ್ತದೆ. ಧನುಸಿಿನ ಆಧಾರದಿಂದಲೇ 
ಅದುವೆ £ಗವನ್ನು ಜೆ ಲ್ಲುದು. ಮನಸ್ಸೂ ವೇಗವನ್ನು ದೊರಕಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು 
ೇೀದದ ದು ಪಡೆಯಬೇಕು. ವೇದದ ಅಧ ಯನ ನದಿಂದ ಶಕ್ತಿ ಸಂಪನ್ನವಾದ 


ಹ್ಯೊ 


*ೆ 


ನಸ್ಸು ಬ್ರಹ್ಮನ ಕಡೆಗೆ ವೇಗದಿಂದ ಸಾಗಬಹುದು. ವೇದವೇ ಇದಕ್ಕೆ ಧನುಸ್ತು 
ಬಾಣವನು ಬಿಡುವಾಗ ಗುರಿಕಾರನಿಗೆ ಸ್ದಿರದ್ಧ ಷ್ಟಿ! ಯಿರಬೇಕಾಗುವಂತೆ "ಪ್ರ ಮತ್ತ 
ನಾಗಿ ಅನ್ಯ ವ್ಯಾಸಂಗದಿಲ್ಲದೆ ಪರಮಾತ್ಮನ ಕಡೆಗೆ ಚಿತ್ತವೃತ್ತಿಯ ನಿರಂತರ 
ಧಾರೆಯನು ಹರಿಸಬೇಕು. 

: ಧ್ಯಾನಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಅಯತಶಸ್ವಿಯಾಗಿ ಯೋಗಭ್ರಷ್ಟನಾದವನು 
ಇಹಪರಗಳರಡಕ್ಕೂ ಎರವಾಗುವನೇ) ಎಂಬ ಅರ್ಜುನನ ಸಂತಯಕ್ಕೂ 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ಇದೇ ರೀತಿಯ ಪರಿಹಾರವನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. 
ನಹಿ ಕಲ್ಯಾಣ ಕೃತ್‌ ಕಶ್ಚಿ/ ದ್‌ ದುರ್ಗತಿಂ ತಾತ ಗಚ್ಛತಿ । 
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ಒಳ್ಳೆಯ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡುವವನಿಗೆ ಅದನ್ನು ಪೂರ್ಣಗೊಳಿಸಲಾಗದಿದ್ದ! ರೂ 
ದುರ್ಗತಿಯು ಖಂಡಿತ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಸದುದ್ದೇಶದಿಂದ ಮಾಡಿದ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ 
ಪ್ರಯತ್ನಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮ ಫಲವು ನಿಶ್ಚ: ಯವಾಗಿ ದೊರೆಯುವುದು. ಇದು ಭಗವಂತನು 
ನೀಡಿದ ಭರವಸೆಯಾಗಿದೆ. ಮಂತ್ರಿ ಮಾಗದರು ನೀಡುವ ಆತ್ಮಾಸನೆಯಂತೆ ಇದು 
ಹುಸಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಸಾಧನೆ ಅಪೂರ್ಣವಾದಲ್ಲಿ ಜನ್ಮಾಂತರ 
ದಲ್ಲಿ ಅದನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುವ ಸನ್ನಿವೇಶವನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮನು ಒದಗಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಈ ನಿಯಮ ಸುವ್ಯವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ ನಾವು ಪೂರ್ಣ ವಿಶ್ವಾಸವನ್ನಿಟ್ಟು 
ಧೈರ್ಯದಿಂದ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ನಡೆಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗಬೇಕು. ನಾವು ಎಲ್ಲರೂ 
ಧ್ಯಾನ ಸಮಾಧಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಕರೆ ನೀಡುತ್ತಿಲ್ಲ. ತಮಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗು 
ವಂತಹ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ನಿರ್ವಂಚನೆಯಿಂದ 
ಕೈಗೊಳ್ಳಲಿ. ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನದಂತಹ ಸರಳ ಶಾಸ್ತ್ರೀಯ ಪ್ರಾರ್ಥ 

ತಿ 


2೬ 


ಆ 
ಯನ್ನಾದರೂ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಆಚರಿಸಿ ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ ಆತ್ಮೋನ್ನತಿಯ 
ಸಾಧಿಸಲಿ. ಇಂತಹ ಪ್ರಾರಂಭಿಕ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಮುಂದಿನ ಹಾದಿಯು ಸಹಜವಾ 


ಏನೂ ಶ್ರಮವಿಲ್ಲದೆ ಅವನಿಗೆ ಗೋಚರವಾಗುವುದು. 


| 


ಎ. 


ಯೋಗಿನಾಮಷಿ ಸರ್ವೇಷಾಮ್‌ ಮದ್ಗತೇನಾಂತರಾತ್ಮನಾ। 
ಶ್ರದ್ಧಾವಾನ್‌ ಭಜತೇ ಯೋ ಮಾಮ್‌ ಸಮೇ ಯುಕ್ತತಮೋ ಮತಃ ॥ 


ಏಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 
ಮಯ್ಯಾಸಕ್ತ ಮನಾಃ ಪಾರ್ಥ ಯೋಗಂ ಯುಂಜನ್ಮ ದಾಶ್ರಯಃ। 
ಅಸಂಶಯಂ ಸಮಗ್ರಂ ಮಾಮ್‌ ಯಥಾ ಜ್ಞಾಸ್ಕಸಿ ತಚ್ಛೃಣು! 
ಭಕ್ತಿಯೂ ಮಹಾತ್ಮ್ಯಜ್ಞಾನವೂ 


ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಭಕ್ತಿಯ ಹಿನ್ನೆಲೆಯು ಅವಶ್ಯವೆಂದು ಹಿಂದೆ ನಿರೂಪಿಸಿದೆಯಷ್ಟೆ. ಈ 
ಕ್ತಿಯ ಸ್ವರೂಪವರ್ಣನೆಯನ್ನು ಏಳನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಮಾಡಲಾಗುವುದು. 
ಕಿಯ 


"೬ 


ಹಾನಿ 


*ಿಯಲಿ ಎರಡೂ ಅಂಶಗಳು ಅಡಕವಾಗಿವೆ. ಒಂದು ಜ್ಞಾಃ ನಹಾಗೂ ಇನ್ನೊ ದು 


ಅವಿ ಲ್‌ಿ 

ಪ್ರೇಮ. ಜ್ಞಾನಪ್ರೇಮಗಳ ಸಮನ್ವಯವೇ ಭಕ್ತಿ ಎನಿಸುವುದು. ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಹಾತ್ಮ 'ಜ್ಞಾಃ ನವನ್ನು ಪಡೆದು ಅವನ ಕಡೆಗೆ ಹರಿಸುವ ನಿರಂತರ 
ಪ್ರೇಮಧಾರೆಯೇ ಭಕ್ತಿಯಾಗಿದೆ. ಒಬ್ಬನ ಗುಣಮಹಿಮೆಗಳ ಪರಿಚಯವಲ್ಲದೆ 


ಕ್ವಿ 


1 


ಅವನಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಪ್ರೀತಿಯು ಆಸಕ್ತಿ ಎನಿಸುವುದು. ಮಕ್ಕಳು ಹಾಗೂ 


ಪರಿವಾರವನ್ನು ಪ್ರೀತಿಸುವಾಗ ಈ ಆಸಕ್ತಿಯು ತುಂಬಿರುತ್ತದೆ. ಅವರ 


್‌ 


ಹ 
ವಾ) 
ನಮ್ಮ 


ಎ್ಮ 


ಹಾಸ, 
ದಾ 


ಫ್ರಿ 
ಲ್‌ 


ಛು 


ಇ್‌ಾಳ್ಗೆ 
ಚ್ಛ್ವಾನಿದ 


ವ 


ಗಿ 
ವ್ಲವಸ್ಥೆಗಳ 


ಇ 


ಬ್‌ 


ದು. ಆದುದರಿಂದಲೇ 
ಶಾ 


ಗಿಯೇ ಪರಮಾತನ 


ವುದಕ್ಕಾ 


3 


ಕಾಣಬಹುದು. 


ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ರಚನೆ, ಶರೀರದ ರೀತಿ, ನಮ್ಮ ಆಹಾರವು ಜೀರ್ಣವಾಗಲು ಇರುವ 
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ಕುಡಿಯುವಂತೆ ತಂದೆ ಉದ್ದಾಲಕನು ಶ್ವೇತಕೇತುವಿಗೆ ಹೇಳುವನು. ಆ ನೀರಿನ 
ಯಾವ ಭಾಗವನ್ನು ಕುಡಿದರೂ ಅದು ಉಪ್ಪಾಗಿತ್ತು. ಆ ನೀರಿನಲ್ಲಿರುವ ಉಪ್ಪನ್ನು 
ತೆಗೆದು ತೋರಿಸುವಿಯಾ? ಎಂದು ಉದ್ದಾಲಕನು ಪ್ರಶ್ನಿಸುವನು. ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಅಸ್ಪಿತ್ವಪೂ ಇದೇ ರೀತಿಯಾಗಿದೆ. ನೀರಿನಲ್ಲಿರುವ ಉಪ್ಪು ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ 
ಕಾಣಿಸದಿದ್ದರೂ ನೀರಿನ ಕಣಕಣಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅದರ ವ್ಯಾಪ್ತಿಯನ್ನು ನಾವು 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವಂತೆ ವಿಶ್ವದ ಪ್ರತಿ ಪದಾರ್ಥವೂ ಪರಮಾತ್ಮನ ಅಸ್ತಿತ್ವವನ್ನು 
ನಮಗೆ ಸಾರಿ ಹೇಳುತ್ತದೆ. ಪರಮಾತ್ಮನು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಅಗೋಚರನಾದರೂ 
ಅವನ ಶಕ್ತಿ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಪ್ರಪಂಚದ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲೂ ನಾವು 
ಕಾಣಬಲ್ಲೆವು. 
ಮಯಿ ಸರ್ವಮಿದಂ ಪ್ರೋತಂ ಸೂತ್ರೇ ಮಣಿಗಣಾ ಇವ | 


ಈ ವಿಶ್ವವು ನೆಲದಲ್ಲಿ ವಿಕ್ಷಿಪ್ತವಾಗಿ ಚದುರಿದ ಮಣಿಗಳಂತಿರದೆ ಒಂದು 
ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಪೋಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಮಣಿಮಾಲೆಯಂತಿದೆ. ಈ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು 
ಜೋಡಿಸಿರುವ ಅನುಸ್ಯೂತವಾದ ಸೂತ್ರವೇ ಭಗವಂತ. ಅವನನ್ನು ಆಧರಿಸಿ ಅವನ 
ಬಲದಿಂದ ಜಗತ್ತಿನ ಸಕಲ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ವ್ಯವಹಾರಗಳೂ ನಡೆದಿವೆ. ಜಡಪ್ರಕೃತಿ ಮತ್ತು 
ಪೃಥಿವಿ ಜಲ ತೇಜಸ್ಸು ವಾಯು ಆಕಾಶ ಮುಂತಾದ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಕಾರ್ಯಗಳು 
ಮತ್ತು ಈ ಜಡ ತತ್ತ್ವಗಳಿಗೆ ಆಧಾರಶಕ್ತಿಯೆನಿಸಿದ ಚಿತ್‌ಪ್ರಕೃತಿ ಇವೆಲ್ಲವುಗಳ 
ದ್ವಾರದಿಂದ ಭಗವಂತನೇ ನಿಖಲ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುತ್ತಾ ನೆ. ಕುಂಬಾರನು 
ಗಡಿಗೆಯನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುವಂತೆಯೇ ದೇವರು ಈ ಜಗತ್ತನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ಕುಂಬಾರನಿಗೆ ಗಡಿಗೆಯ ಗುಣಧರ್ಮಗಳ ಮೇಲೆ ಪ್ರಭುತ್ವವಿಲ್ಲ, ಗಡಿಗೆಯಿಂದ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಒಂದು ಕಡೆ ಕುಳಿತು ಅದನ್ನು ಸೃಜಿಸುತ್ತಾನೆ. ಭಗವಂತನೂ 
ಎಲ್ಲಿಯೋ ಒಂದು ಮೂಲೆಯಲ್ಲಿದ್ದು ಈ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ರಚಿಸುವುದಿಲ್ಲ 
ಪ್ರಪಂಚದ ಕಾರಣಗಳೆನಿಸಿದ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ನಿತು ಆ 
ಪದಾರ್ಥಗಳಿಗೆ ಮತ್ತು ಅವುಗಳ ಗುಣಧರ್ಮಗಳೆಲ್ಲವುಗಳಿಗೂ ಕಾರಣನೆನಿಸಿ 
ದ್ದಾನೆ. ಯಂತ್ರದಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯುತ್ತು ಹರಿಯುವಂತೆ ವಿಶ್ವದ ಕಣಕಣಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿ 
ಆವಾವ ವಸ್ತುಗಳ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವದ ಸಂಪೂರ್ಣ ರಚನೆಗೆ ಅವನು ನಿಮಿತ್ತನೂ 
ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯೂ ಆಗಿರುವನು. 


ಈ ವಿಶಾಲವೂ ಅದ್ಭುತವೂ ಆಗಿರುವ ಪ್ರಪಂಚದ ರಚನೆಗೆ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಾದ 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಜ್ಞಾನ, ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಗಳು ಊಹಾತೀತವಾಗಿವೆ. ಸರ್ವಜ್ಞನೂ ಅಚಿಂತ್ಯ 
ಶಕ್ತಿಶಾಲಿಯೂ ಅನಂತ ಗುಣನಿಧಿಯೂ ಆದ ಮಹಾಚೇತನನಿಂದಲೇ ಈ ಸಮಗ್ರ 
ವಿಶ್ವದ ರಚನೆಯಾಗಲು ಸಾಧ್ಯ. ಈ ವಿಶಾಲ ಜಗತ್ತನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಣ ಮಾಡಿದಷ್ಟೂ 
ಜಗಜ್ಜನ್ಮಾ ದಿಕಾರಣನ ಅಪಾರ ಮಹಿಮೆಯ ಭವೃತೆ ಹಾಗೂ ವಿಸ್ತಾರವನ್ನು 
ಮನಗಾಣುತ್ತೇವೆ. 
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ಯಾಣಕಾಲೇಇಪಿ ಚ ಮಾಮ್‌ ತೇ ವಿದುರ್ಯುಕ ಚೀತಸಃ॥ 
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ಕಿಂ ತದ್ಬ್ರಹ್ಮ ಕಿಮಧ್ಯಾತ್ಮಮ್‌ ಕಿಂ ಕರ್ಮ ಪುರುಷೋತ್ತಮ। 
ಅಧಿಭೂತಂ ಚ ಕಿಂ ಪ್ರೋಕ್ಟಮ್‌ ಅಧಿದೈವಂ ಕಿಮುಚ್ಛತೇ ॥ 


ಸಾಧಕನು ತಿಳಿಯಬೇಕಾದ ತತ್ತ್ವಗಳು 


ಏಳನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮ, ಅಧ್ಯಾತ್ಮ, ಕರ್ಮ, ಅಧಿಭೂತ, ಅಧಿದೈವ, 
ಅಧಿಯಜ್ಞಗಳ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವ ಆವಶ್ಯಕತೆಯನ್ನು ನಿರೂಪಿಸ 
ಲಾಗಿದೆ. ಎಂಟನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಅದರ ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ನೀಡು 
ತ್ತಾನೆ. ಯಾವವಿಧವಾದ ನಾಶ- ಹಾನಿ-ಚ್ಯುತಿಗಳಿಂದಲೂ ರಹಿತನಾದ ಅನಂತನೂ 
ಅವ್ಯಯನೂ ಆದ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಬ್ರಹ್ಮ. ಅವನೇ ಅಧಿಯಜ್ಜ್ಞನು. ಸಕಲ ದೇಹ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ದೇಹಿಗಳ ನಿಯಾಮಕನಾಗಿ ಸರ್ವಪ್ರೇರಕನಾಗಿ ಅಧಿಯಜ್ಞ 
ರೂಪದಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನು ನೆಲೆಸಿದ್ದಾನೆ. ಬ್ರಹ್ಮನೂ ಅಧಿಯಜ್ಞನೂ ಬೇರೆಯಲ್ಲ. 
ಪರದೇವತೆಯಾದ ಶ್ರೀವಿಷ್ಣುವಿನ ವ್ಯಾಪ್ತರೂಪವನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮ ನೆಂದೂ, ಎಲ್ಲರ ದೇಹ 
ಗಳೊಳಗೂ ಪ್ರೇರಕನಾಗಿರುವ ಅವನ ಅಂತರ್ಯಾಮಿರೂಪವನ್ನು ಅಧಿಯಜ್ಞ 
ನೆಂದೂ ಕರೆದಿದ್ದಾರೆ. ಅಧ್ಯಾತ್ಮರೆಂದರೆ ಜೀವರು. ಪರಮಾತ್ಮನಿಂದಲೂ ಜಡ 
ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದಲೂ ಭಿನ್ನವಾದ ತನ್ನ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದು ಸಾಧಕನಿಗೆ 
ಆವಶ್ಯಕವಾಗಿದೆ. ಕರ್ಮವೆಂದರೆ ನಾವು ಮಾಡುವ ಕ್ಷುದ್ರ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲ, ಇಡೀ 
ವಿಶ್ವದ ಸಕಲ ವ್ಯವಹಾರಗಳನ್ನೂ ನಿಯಂತ್ರಿಸುವ, ಪ್ರಪಂಚದ ಜೀವರೂಪನಾದ 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಅದ್ಭುತರಮಣೇಯವಾದ ಕ್ರಿಯೆಯೇ ಕರ್ಮವಾಗಿದ್ದು, ಜಗತ್ತಿನ 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ವ್ಯವಹಾರದ ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಈ ಈಶ್ವರೀಯ ಕರ್ಮದ 
ನಿರೀಕ್ಷ ಣೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಅತಿಶಯಿತವಾದ ಸಾತ್ತ್ವಿಕ ಆನಂದವನ್ನೂ ಮಾನಸಿಕ 
ಶಾಂತಿಯನ್ನೂ ಪಡೆಯಬಲ್ಲೆವು. ಪ್ರಷಂಚದ ನಿರಾತಂಕ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ, 
ಸಜ್ಜನರು ನಡೆಸುವ ಯಜ್ಜರೂಪವಾದ ಸತ್ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಕರ್ಮವೆಂದು 
ಹೇಳಬಹುದು. ಜೀವರಿಗೆ ಆಧ್ಯಾತ್ಮದ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಲು ಉಪಕಾರಗಳೆನಿಸಿದ 
ಶರೀರ, ಇಂದ್ರಿಯ ಹಾಗೂ ಇತರ ಪಾಂಚಭೌತಿಕ ವಸ್ತು; ಗಳು 
ಅಧಿಭೂತಗಳಾಗಿವೆ. ಪರಮಾತ್ಮನ ಅಧೀನರಾಗಿ ವಿಶ್ವದ ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನು 
ನಡೆಸುತ್ತಿರುವ ದೇವತೆಗಳ ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯರೆನಿಸಿ ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಸಾಧಕರೆನಿಸಿದ 
ಜೀವೋತ್ತಮರಾದ ಬ್ರಹ್ಮದೇವರೇ ಅಧಿದೈವರೆನಿಸಿದ್ದಾ' ರೆ. ಇವೆಲ್ಲವುಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿಯುವುದರಿಂದ ಸಾಧಕನಿಗೆ ಜಗತ್ತಿನ ವಸ್ತುತತ್ವ್ವ ಮತ್ತು ಅವುಗಳ 
ವಿಭಿನ್ನಕಾರ್ಯಗಳ ಪರಿಚಯವಾಗಿ ತನ್ನ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸಾಧನೆಗೆ ಇವೆಲ್ಲ ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು 
ಯೋಗ್ಯ ರೀತಿಯಿಂದ ಬಳಸಿಕೊಂಡು ಮುನ್ನಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತ ದೆ. 


೮ 


ಲ್ಲಿ ವಿಲಂಬ ಸಲದು 


ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯ 
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ಲ್‌ಿ 


[ ಐ ದ್ವ ತ (6) ಡಿಜಿ ಇ53182 ಈಸ ಸ ೧3 73 ಇ ಇ2 
ಆ "ಇಗೆ ಗತೆ ೦ಂ್‌ 0 12೭ 791 2 ಓ. 
11 ತ್ಛತ್ತ 14 ಹ್ಗ! ₹1113 
1 ಸತ್ತ ಕೈ ಕ ಕ್ರಶ್ಛ ಭಸ್ಛ ಸೈತ ಪ್ಪ ಜಾ ವು ಬೆಳ 1ಕ್ಷೋಳತ್ತ ೫॥ 
ಬುಡ ಬಗ ಸ ಬಗ್ಗೆ. ॥ 81 ಗ ಸು ಕ ಸಿ ಕೆ 8 ಶಚಿ ಷಾ 
1 ಗ ಸಟ 7819 ಕಿಗೆ ೨ ಚ ಬ ತ್ಲಳ್ಳಿ ೪ ಸಶಿ ಇತ ಸಚ್ಸಣ್ತಿ 1 ವ್ಯ 
ಶಿ ಗಿ ಭನ 2 8 0ಳ್ಬ 1ಶಿ॥ ಇತ್ತಿ ಹ ಭಕ್ಷ ಇಳೆ ಸಕ್ಸ ಟ್ಟ ಟ್‌್ಚ 
ಟಿ ಬಜಿ ಓಕ (0 ೫0] ಶ್ಲ ಆಟ ಇ ಜೆ ಪಿಶಜ್ಷ ಬ್ಪ್ಮ ಚ್ಟ 
ಎ 321 ಚಾಟಿ ಭಜ 0 ಕ 1್ಞಳ್ಳ ಸಾಫ್ಟ ಗ್ರ 1 721೪ 2೯:೭.1 ಟೆ ಗ 
ಜಗ್ಚೆ ಆ ಓಸ್ಪ ಕಷ್ಟಿಗ ಸತ ಓತ್ತ 1೫% 815 | 6 ೪ ಭತ್ತ ಐ 
ತತ ಸ ಗಗ ಗೆ ಂ2೨ಂ 8145132. 
೧ ಸಿ10 ಕಿ ಸ್ಯಹಾತ ಶೈ ಟಿ ಭೌ ೨ ಚ ಚಚ ಗ್ರೆ 0 ೮ ೫ ಸೆ. ಎ8 ಸಿ ಇ 
ಗ 6 ಬೀ ನಿಗ ಗ ೫ ಶಿಷ್ಯ ಕೃ ಗಧಾ ಗಿ ಬೆಗ್ಗೆ 6% ೫ ೫ ಹಣ್ಣ್ನಟ್ಟ 1 ಇಗ್ಯ. 6 
೧ಬ 1% ಜಂದಭ ಜಚ್ಛ 3 ೫ ಸಾಜ | ಗ ಇ ಕ್ರಿ" ಸಶ್ಛ ಬಗ ಜಡಿ 1 ಲ 
1 .ಸ್ಛ ಅಸ್ತಿ ಸಳ ಟ ಇ ಸಚಿ ಸಫ್ಛಿ ಐತೆ 1 ಶೌ ನೈಟ ಆಸ ಟೆ. ಈ 
ಇ ಗಜ ೫ ಭಗ 0 33 2 323 38 2 €ಾ 70 ಗೆ 6] 32 1111 (4.(|. | ಗ್ರ 
ಗಜ ಜ ಊಹ ? ಇ ೮ ಛೈ ಟ್ನ್ನಿ ಜೂ 3140ದ 1 21% ಜೆಜು ಸ ಚ 1] 
೫2 12 13 ( ಇ? ಇ ಧೆ ಾ್‌ ಎನಿ 3 ಈ ಇ 1] ಆ ] ಇ ಬಿ ಹಣ ಕ [] ಣಿ ಸ್ಯ 
ಇಳಿಸ] 73 ಷಾ 3 ಸ್ತ 1 ಲ್ಸ ಲ್‌ |. ಇ ಡ್ಯ ಗ ತ 3 ಸ 1 ಹ 
1 ಸ್ರ 1 ಸ ತ ಎ ಟ್‌ 111 ೫0 ಗ ದ್ಯ 81 133 ಇ 
12”. (| 1ಸಿಸೆ 2 ಶ್ನೆ 0 ರೂ ಕ್ಲ ಟಿ] ನಿ ಟೆ ಗ 
೨ ಬಬ 1೫ ಪಿ ಟೆ ಟಿ ಶಭ ಸೆಟ ಟಿ ಚಟ್‌ ಭಟ 13 ಜಿಟಿ 
ಗ ಉ ಬ್ರಟಭ ೫ ಟಿ 12 ಇ ಸಾಭಿ'ಫ 6 ಓಳ ಟೆ ಜೆ ಜಟ್ಟ 2 ಬಿಸ ಜಡ] 
` ಲ್ಸ ಭಟ್ರ 1 ಸ್‌ ಡಿ 11 [|] ೯ (2 ಲಿ ೪ ಬ (್ರ ನ. ಡ್ನ ಟಿ 9] ಗ್ರೆ ಅಡಿ 
೪ ಇಿರೃಗಸ್ಸಿ 0 ಬ ಟೈ 08॥ ಭಟ ಔ ಗ ಕಸಳ್ಚಿ ಓ ಸೆಚ್ಸಸ್ಫೆ[ೆ ಕ್ರ ಇಲ್ಲ ರ್ಗ ಭಾ 
73೨ 33 ಗ ಗೇ. 1 1 ಟ್ರ ಸ ಜಟ] 11 ಜ್‌ ಬೆಸ ಛಿ 
ಜಾಗೆ 1 1% ಗೆ 1%. 8 ಳೈ 1 ೫ಜಿ ತ್ಛ 


ಗೆ 
ಒಂ 


ಯಾವಾಗ 


ವ ಾೂಡಬೇಕೆಂದಿರು 
ದಿಂದ ಆಚರಿಸಬೇಕು. 


ರಿತ 


ಭನ 


ಸ 
ಲು 


ಮುಂದೂಡದೆ 


ರ್ಯಗಳನು 
ಮ್ಮ 


ತ್ಯಾ 


ಜ್‌ 
ಕ್‌ 
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] ವಿನ ಕರೆಯು ಬಂದರೂ ಅದನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಲು ಸಿದ್ದರಾಗಿರುವಂತಹ 
ಸಡಗರವು ನಮ್ಮಲ್ಲಿರಬೇಕು ತನ್ನಲ್ಲಿ ಸಹಾಯವನ್ನು ಯಾಚಿಸಿ ಬಂದ 
ಬ್ರಾಹ್ಮ ಣನನು ನಾಳೆ ಬಾ ಸುದ ಬ್ರರ್ಮರಾಯ ಹಿಂತಿರುಗಿ ಕಳುಹಿದ. ಹಣದ 
ಎಷೇಷ ಆತುರತೆ ಇದ್ದ ಆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಭೀಮಸೇನನ ಬಳಿ ಬಂದು ಬೇಡಿದಾಗ 
ತಕ್ಷಣವೇ ಆತನು ತನ ೈಲ್ಲಿದ್ದ. ಆಭರಣವನ್ನು ಅವನಿಗೆ ನೀಡಿ, ನಗರದಲ್ಲಿ 


ಲ ಆ ಭ್ರೇಗಿ 
ಸಂತೋಷದ ಸುದಿ ಯನ್ನು ಸಾರುವ ನಗಾರಿಯನು ಬಾರಿಸಲು ಆಜ್ಞಾ _ಪಿಸಿದನು. 


ನಗಾರಿಯ ಶಬ್ದವನ್ನು ಕೀಳಿ ಅದರ ಕಾರಣವನ್ನು "ಧಮ ು೯ರಾಯನು ಭೀಮನಲ್ಲಿ 


ವಿಚಾರಿಸಿದನು. ""ನಾಳೆ ದಾನವನ್ನು ಕೊಡುವೆನೆಂದು ಬ್ರಾಹ್ಮಣನನ್ನು ನೀನು 
ಹಿಂತಿರುಗಿಸಬೇಕಾದರೆ ನಾಳೆಯ ವರೆಗೆ ತಾನು ಜೀವಿಸಿರುವೆನೆಂಬ 'ದಿವ್ಯಜ್ಞಾ ನವನ್ನು 
ನೀನು ಪಡೆದಂತಾಯಿತು. ಇದು ದೊಡ್ಡ ಪವಾಡವಲ್ಲವೆ ವೆ) ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಸಂತೋಷದ 
ಕೇತವಾದ ನಗಾರಿಯನ್ನು ಬಾರಿಸಶಾಗಿದೆ'' ಎಂದು ರು ಉತ್ತರಿಸಿದಾಗ 
ಡು 1 ತಪ್ಪನ್ನು ಅರಿತುಕೊಂಡನು. ಸತ್ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮುಂದಿನ 


ಫ್‌ 


ದಿನಗಳಿಗೆ ಮುಂದೂಡುವ ನಮ್ಮ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯ ಬಗ್ಗೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯನ್ನು "ಕಟುಹಾ ಾಸೃದ 


ಜೊತೆಗೆ ಸ್ವಾರಸ್ಯಕರ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಕಥೆಯು ನೀಡುತ್ತಿದೆ. 


ಅಂತ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹರಿಸ್ಥರಣೆ 


ಈ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಿಂದಲೇ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸಾಧನೆಯ ಪ್ರಸ್ತಾವದಲ್ಲಿ ಸಾಧಕರಿಗೆ 
ಅಂತ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸ್ಮರಣೆ "ತರಜೇಕೆಂಬುದನ್ನು ಗೀತೆಯ “ಎಂಟನೆಯ 
ಅಧ್ಯಾ ಯದಲ್ಲಿ ಒತ್ತಿ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಅಂತ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪರಮಾತೃನ ಸ್ಮರಣೆ ಇದ್ದರೆ 


(ಸಿ 


ಸಾಕು, ಉಳಿದ. ಕಾಲದಲಿ ನಾವು ಭೋಗ ಎಲಾಸಗಳಲ್ಲೆ 


ಲ್‌ಿ 


ತಲ್ಲೀನರಾಗಬಹುದೆಂದು ಇದರ ಅರ್ಥವನ್ನು ತಪ್ಪಾಗಿ ನಾವು ಗ್ರಹಿಸಬಾರದು. 
ಕೊನೆಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸರಣೆಯು ಚಾಮತ್ಯಾರಿಕವಾಗಿ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ 


ಉದಯವಾಗಲಾರದು. ಇಡೀ ಜೀವನ ನದಲ್ಲಿ ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ನ ನಾವು ಸಾಧನೆಯನ್ನು 
ಮಾಡಿ. ಭಗವಂತನ ದೃಢಸಂಸ್ಕಾರವನ್ನು ಅಳಪಡಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದರೇನೇ 
ಅಂತ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅವನನ್ನು ಸ್ಥ ಸರಿಸುವ ಟಪಾ ಭಾಗ್ಯವನ್ನು ಪಡೆಯಬಲ್ಲೆವು. 
ಕೊನೆಯ ಗಳಿಗೆಯಲ್ಲಿ ಪರಮಾ ಮಾತೃನನ್ನು ಚಿಂತಿಸ ಸಜೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಇಡೀ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನಾವು ಸಿದ್ಧತೆಯನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮ ಇಡೀ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಯಾವುದಕ್ಕಾಗಿ ನಾವು ಹಗಲಿರುಳು ಶ್ರಮ ಚಿಂತನೆಗಳನ್ನು 
. ನಡೆಸುವೆವೊ ಯಾವುದು ನಮ್ಸ ಮೇಲೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಭಾವ ಪರಿಣಾಮಗಳನು ನು 
ಬೀರುವುದೋ ಆ ವಸ್ತುವು ನಮ್ಮ ಅಂತಿಮ ು ಕ್ಹಣದಲ್ಲಿ ಸ್ಥೃತಿಪಥದಲ್ಲಿ 
ಸುಳಿಯುವುದು. ಆಯುಷ್ಯ ವನ್ನೆಲ್ಲ ಲೋಭವೃತ್ತಿಯಲ್ಲೇ ಕಳೆದ ಹಣ್ಣು 


ಮುದುಕನೊಬ್ಬನು ತನ್ನ ಮರಣಸ 'ಮಯದಲ್ಲಿ ಸಲ ದೊಡ್ಡದಾಗಿ ಉರಿಯುತಿ 


ಛು 


ದೀಪವನು ನೋಡಿ ಎಣ್ಣೆ ಖರ್ಚಾಗುತಿರುವುದರಿಂದ ಅದನ್ನು ಚಿಕ್ಕದು 
ಯ ಣ ಇವಿ ಳೆ ೪ 


ಗ 


4 


೮ 


ಶಿ 


ಆ 
೩0 


ಯ 


ಮಾದಾ 


ಷ್ಠ 
ಬ 


ಅ 
ದ ಸಂಸಾರವೇ ಮರಣದ 


ಮಾಡುವ ಚಿಂತನೆಯು ನಮ್ಮ 


ಅಥಾ 
ವು 


ಲಿ 
ಸಮಯದಲ್ಲಿ ನಾ 


ರಾಣಕಾಲದಲಿ 
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ವನು 
ಎ್ಮ 


ಭರತನು ತಾನು 
ತ್ರಿಸಲಾಗದೆ 


ಜ್ಕ 
ಮುಂದೆ ಜಿಂಕೆಯಾಗಿಯೇ 


ಹಾದಿ 


ಹ್‌ 
ಮ್ಮ 


ವನು ಬೀರುತದೆ. ರಾ 
ನಡೆಸುತಿದರೂ 


ಎಜಿ ಛು 
ಮೋಹವನು ನಿಯಂ 


ಲಂ 
ಲು 
ಆ 


ಳನ್ನು ತಮ್ಮ 


ಣೆ] 


» ಹಿರಣ್ಣಾಕರು 
ಗುಣಸೌಂದರ.ಗಳನರಿಯದೆ 


ಹತ 


ಇ 
ಬ್ರ 


ಶಿ 


ರೂಪಗಳ ಭೀಕರ ಚಿತ್ರಗ 
ಮತರಾದುದರಿಂದ ಅವರು 


ಹೊಂದಿದುದರಿಂದ 


೪ 


ಸ್ಥ ರಿಸಿದುದರಿಂದ 


ಅವುಗಳ 
ಮ್ಮ 


ಚಿಂತಿಸಿ 
ದಿಂದ ಜನ್ಮ ತಾಳಿದರು. ಅಲ್ಲಿ ಶ್ರೀರಾ 


ಹಾಗೊ 
ದಾ 
ಜ್ನ 
ವರಾಹ 
ರಣವನು 


ಅವುಗಳ 
ಠವ ದುರಂತ ಪ್ರಸಂಗವು ಅವನಿಗೊದಗಿತು. ಹಿರಣ್ಯಕಶಿ 


ಹ 


ಕೊಂಡು 


ಆ 


ನರಸಿಂಹ, 
ಭೀಕರತೆಯನೇ 


ನ್‌ 
ಅನ್ನ 
ಲಿ 


ತನ 
೦ದಿಟು 


ಇ 


ಇ 


ಯಂಕರ ರೂ 


ಹ 1 
ಕಣವ 
₹2 
ರುದ್ರ 


ಸಳ! 


ಕ್ಸ 


ಈ 
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ಕು 


ಗೆ ವಿಮೋಚನೆಯಾಗಬೇಕ 


ಹ 
[ದಾಗ] 


ನ 


0 


ಮ 
ದಿಚಾರಗಳಿಂದ ಹರಿ 
ನಾವು ಕಾಣು 


ಣ್ಣು 
ತ್‌ 


ಹಾಗಿ 

ಭು 

ಸದಾಚಾರ 
ಮರಣಕಾಲದಲಿ 


ತೂ 
ಸ 
ಇಎ೧ವ್ದಿ 


ಅಂ 
ಇ 
ನಿ 


ಭಾಗದಲ್ಲಿ 


ಈ 


ಕ್ರಾ 
8 


ಲ 


ನಮ 
ರುವರು. ಇದರಿಂದ ಅನೇಕರು ಗೊಂದ 


ಯದ ಕೊನೆಯ 


ಲ 


ಡಿ 


4 


ಅದಾ 
ಮಾ 


ಷ್ನ ಗತಿಗಳು 
೪ಣ 
ಎಂಟನೇ 


ರಣೆಯಿಂದಾಗಿ ಯಾ 


ಖ್‌ 
`ಓ, 
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ಇಲ್ಲಿರುವ ವಚನಗಳಿಂದ ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರಿಗಾಗುವುದು. ಪ್ರಶಸ್ತಕಾಲ ಹಾಗೂ 
ಉತ್ತಮ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳು ಒಳ್ಳೆಯದರ ಸೂಚಕಗಳೇನೋ ಆಗಿವೆ. ಬರೀ 
ಕಾಲದೇಶಗಳ ಆಧಾರದಿಂದ ಪುಣ್ಯಮರಣ ಹಾಗೂ ಪಾಪಮರಣವೆಂದು 
ವಿಶ್ಲೇಷಣ ಮಾಡುವುದು ಸಮಂಜಸವೆನಿಸಲಾರದು. ಗೀತೆಯ ಈ ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಯೋಗಿಗಳು ಶರೀರ ವಿಯೋಗದ ನಂತರ ಹೋಗುವ ಮಾರ್ಗದ 
ವಿವೇಚನೆಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಶುಕ್ಲಪಕ್ಚ, ಉತ್ತರಾಯಣ ಮುಂತಾದ 
ಕಾಲಗಳ ಅಭಿಮಾನಿಗಳೆನಿಸಿದ ದೇವತೆಗಳಿಂದ ಅಧಿಷ್ಠಿತವಾದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ಯಾತ್ರೆಯನ್ನು ನಡೆಸುವ ಯೋಗಿಗಳು ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಪಡೆಯುವರು. 
ಫಲಾಪೇಕ್ಷೆಯಿಂದ ಕಠೋರ ತಪಸ್ಸು ಯಜ್ಞ! ಯಾಗಾದಿಗಳನ್ನು ನಡೆಸಿದ 
ಯೋಗಿಗಳಿಗೆ ಇದಕ್ಕಿಂತ ಭಿನ್ನವಾದ ಮಾರ್ಗವಿದೆ. ದಕ್ಷಿಣಾಯನ, ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಚ 
ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಗೆ ಅಭಿಮಾನಿಗಳಾದ ದೇವತೆಗಳು ನೆಲೆಸಿದ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ಅವರು ತಮ್ಮ ಅಂತಿಮ ಪ್ರಯಾಣವನ್ನು ನಡೆಸುವರು. ಹೀಗೆ ಯೋಗಿಗಳು ತಮ್ಮ 
ಶರೀರದಿಂದ ಜೀವವನ್ನು ನಿಷ್ಠ್ಕೃಮಣಗೊಳಿಸುವ ಮಾರ್ಗದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ 
ಸ್ವರೂಪವನ್ನಿಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾಗಿದ್ದು ಇದು ಯೋಸಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ವಿಷಯವಾಗಿದೆ. ಜೀವನ ಮರಣದ ಬಾಹ್ಯ ಕಾಲದ ನಿರೂಹಣೆಗಾಗಿ ಈ 
ವಾಕ್ಯಗಳು ಹೊರಟಿರುವುವೆಂಬ ಭಾವನೆಯು ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಚಲಿತವಾಗಿದೆ. ಇದು ಸರಿಯಲ್ಲ. 

ಮರಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಹೃದಯವು ಮುಗಿಲು ಕತ್ವಲೆಗಳಿಂದ ತುಂಬಿದ 
ದಕ್ಷಿಣಾಯನದ ಕೃಷ್ಣಪಕ್ಷದ ರಾತ್ರಿಯಂತಿರಬಾರದು. ಹೊಗೆ ತುಂಬಿದ 
ಕೋಣೆಯಂತೆ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಮಲಿನವಾಗಿರಲೂ ಬಾರದು. ಎಷಯಾಸಕ್ತಿ ಮತ್ತು 
ಅಜ್ಞಾನಗಳು ಮುಗಿಲು ಕತ್ತಲೆಗಳಂತೆ ನಮ್ಮ ಜೀವನವನ್ನೇ ನಿಷ್ಟಭೆಗೊಳಿಸುವುವು. 
ಇವುಗಳನ್ನು ನಮ್ಮ ಹೃದಯದಿಂದ ಹೊರದೂಡಿ ಚಂದ್ರನ ಬೆಳದಿಂಗಳಿನಂತಿರುವ 
ಶುದ್ಧ ತಾತ್ರಿ ದೌ ವಿಚಾರಧಾರೆಯಿಂದ ನಾವು ಪರಿಪ್ಣುತರಾಗಿರಬೇಕು. 
ಉತ್ತರಾಯಣದ ಹಗಲಿನ ನಿರಭ್ರ ಶುಚ್ಛ ಗಗನದಂತೆಯೂ ಶುಕ್ಲಪಕ್ಷದ 
ಹುಣ್ಣಿಮೆಯ ಬೆಳದಿಂಗಳ ರಾತ್ರಿಯಂತೆಯೂ ನಮ್ಮ ಹೃದಯವು ಇರಬೇಕು. 
ಮರಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಮನೋಮಲಿನತೆಯೂ ಇಲ್ಲದೆ ಪ್ರಜ್ವಲಿಸುವ 
ಅಗ್ನಿಯಂತೆ ಕ್ರಿಯಾಶೀಲವೂ ತೇಜಸ್ವಿಯೂ ಆಗಿ ನಮ್ಮ ಚಿತ್ರ ವೃತ್ತಿ ಇರಬೇಕು. ಹೀಗೆ 
ಮರಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮಲ್ಲಿರಬೇಕಾದ ಆಂತರಿಕ ಸನ್ನಿವೇಶವನ್ನು ಈ ರೂಪಕದ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಚಿತ್ರಿಸಲಾಗಿದೆ ಎಂದೂ ನಾವು ಭಾವಿಸಬಹುದು. 
ವೇದೇಷು ಯಜ್ಞೇಷು ತಪಸ್ಸು ಚೈವ ದಾನೇಷು ಯತ್ಪು ಣೃಫಲಂ ಪ್ರದಿಷ್ಟಮ್‌। 
ಅತ್ಯೇತಿ ತತ್ನರ್ವಮಿದಂ ವಿದಿತ್ವಾ ಯೋಗೀ ಪರಂ ಸ್ಥಾ ನಮುಷೈತಿ ಚಾದ್ಯಮ್‌॥ 
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ಒಂಭತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 
ಇದಂ ತು ತೇ ಗುಹೃತಮಮ್‌ ಪ್ರವಕ್ಸ್ಯ್ಯಾಮ್ಯನಸೂಯವೇ। 
ಜ್ಞಾನಂ ವಿಜ್ಞಾ ನಸಹಿತಮ್‌ ಯಜ್ವ್ವಾತ್ವಾ ಮೋಕ್ಟ ೇತಶುಭಾತ್‌॥ 


ಯೋಗಕ್ಷೇಮಂ ವಹಾಮ್ಯಹಂ 

ತನ್ನ ಭಕ್ತರ ಸಂರಕ್ಷ ಣೆಯ ಪೂರ್ಣ ಭಾರವನ್ನು ಭಗವಂತನು ಹೊತ್ತಿರುವನು. 
ತನ್ನನ್ನೇ ದೃಢನಿಷ್ಠೆಯಿಂದ ಉಪಾಸಿಸುವ ನಿತ್ಯಾಭಿಯುಕ್ತರಾದ ಭಕ್ತರ 
ಯೋಗಕ್ಷೇಮವನ್ನು ತಾನು ನಿರ್ವಹಿಸುವೆನೆಂದು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ 
ಅಭಿವಚನವನ್ನು ನೀಡಿರುವನು. ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಆತ್ಮ ವಿಶ್ವಾಸ ಹಾಗೂ ಹೃದಯಬಲವನ್ನು 
ಕುದುರಿಸುವ ಜಗದೀಶ್ವರನ ಆಶ್ವಾಸನದ ದಿವ್ಯ ಸಂಜೀಎನಿಯು ದೊರಕಿರುವಾಗ 
ಜನತೆಯು ಜೀವನದ ಹೋರಾಟದಲ್ಲಿ ಕಂಗೆಡುವುದೇಕೆ? ಭಗವದ್ಬಕ್ತಿಯ 
ಭದ್ರವಾದ ತಳಹದಿಯ ಮೇಲೆ ಜೀವನದ ಉತ್ತುಂಗ ಸೌಧದ 
ನಿರ್ಮಾಣಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ನಾವು ದೃಢ ನಿರ್ಧಾರದಿಂದ ತೊಡಗಬಹುದು. ತನ್ನನ್ನು 
ಮೊರೆಹೊಕ್ಕು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಿರುವ ಭಕ್ತವರ್ಗವನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವುದು ತನ್ನ ವ್ರತವೆಂದು 
ರಾಮಾವತಾರದಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆ. 

ಸಕೃದೇವ ಪ್ರಪನ್ನೋ ಯಃ ತವಾಸ್ಥೀತಿ ಚೆ ಯಾಚತೇ । 

ಅಭಯಂ ಸರ್ವಭೂತೇಭ್ಯಃ ದದಾಮ್ಯೇತದ್‌ ವ್ರತಂ ಮಮ ॥ 

ಇದು ರಾಮಾಯಣದಲ್ಲಿ ಶರಣಾಗತ ಭಕ್ತನಿಗೆ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ನೀಡಿದ 
ಅಭಯವಾಣಿಯಾಗಿದ್ದರೆ, 

ಅನನ್ಭಾಶ್ಚಿ ಂತಯಂತೋಮಾಂಯೇ ಜನಾಃ ಪರ್ಯುಪಾಸತೇ। 

ತೇಷಾಂ ನಿತ್ಯಾಭಿಯುಕ್ತಾ ನಾಂ ಯೋಗಕ್ಷೇಮಂ ವಹಾಮ್ಯಹಂ [| 

ಇದು ಕೃಷ್ಣಾವತಾರದಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನು ನೀಡಿದ ಭರವಸೆಯ ಅಮೃತವಾಣಿ 
ಆಗಿದೆ. 

ಕೌಂತೇಯ, ಪ್ರತಿಜಾನೀಹಿನಮೇ ಭಕ್ತಃ ಪ್ರಣಶೃತಿ [ 


""ಅರ್ಜುನ! ನನ್ನ ಭಕ್ತ ನಿಗೆ ಎಂದೆಂದಿಗೂ ನಾಶವಿಲ್ಲವೆಂಬುದನ್ನು ದೃಢವಾಗಿ 
ತಿಳಿದುಕೋ'' ಎಂದು ಭಕ್ತಿಯ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಮುನ್ನಡೆಯುವವನಿಗೆ ಯಾವ 
ಹಾನಿಯೂ ಇಲ್ಲವೆಂಬ ಅಭಿನಿವೇಶದಿಂದ ಭಗವಂತನು ಸಾರಿದ್ದಾನೆ. ಇಂತಹ 
ಸುಸ್ಪಷ್ಟ ಘೋಷಣೆಗಳಿರುವಾಗ ಅಸಂಬದ್ಧ ವಿಚಾರಗಳನ್ನು ತಲೆಯಲ್ಲಿ ತುಂಬಿ 
ಕೊಂಡು ಭಕ್ತಿವಿರೋಧಿ ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ಬೋಧಿಸಿ ಜನರ. ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ವೃಥಾ 
ಗೊಂದಲವೆಬ್ಬಿಸುವುದನ್ನು ಕಂಡು ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬಹಳ ಸಂತಾಪವಾಗುತ್ತಿದೆ. 
ಭಗವಂತನೇ ಭಕ್ತಿಮಾರ್ಗವನ್ನು ಶ್ರೇಷ್ಠವೂ ಪವಿತ್ರವೂ ಎನಿಸಿದ ನಿರಾತಂಕವಾದ 
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ಅಲ್ಪವೇ ಆಗಿರಬಹುದು. ಆದರೂ ಅದನ್ನು ಸ್ವಾರ್ಥಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಬಳಸದೆ 
ಭಗವಂತನ ಸೇವೆಗಾಗಿ ವಿನಿಯೋಗಿಸಬೇಕು. ಅವನಿಗೆ ಪ್ರಿಯವಾದ 
ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೇ ಅರ್ಪಿತಗೊಳಿಸಬೇಕು. ವಸ್ತುವಿನ ಪರಿಮಾಣವನ್ನಲ್ಲ, ಅದರ 


2 
ಹಿಂದಿರುವ ಭಾವನೆಯ ವಿಸ್ತಾರವನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮನು ಗಮನಿಸುತ್ತಾನೆ- 


ಲ 


ಪತ್ರಂ ಪುಪ್ಪಂ ಫಲಂ ತೋಯಂ ಯೋ ಮೇ ಭಕ್ತ್ವಾಪ್ರಯಚ್ಛತಿ। 


ಅಲ್ಲ ಬ 


( 
ನು 


ಎಷ್ಟೇ ಅಲ್ಪವಾದ ವಸ್ತುವಾದರೂ ಭಕ್ತಿಯ ಹಿರಿಮೆಯಿಂದ ಅದು 
ದೊಡ್ಡದಾಗುವುದು. ಅಂತೂ ಪರಮಾತ್ಮನು ಭಕ್ತನಿಂದ ತ್ಯಾಗ ಹಾಗೂ 
ಸಮರ್ಪಣಾಭಾವವನ್ನು ಬಯಸುತ್ತಾನೆ. ಇದರಿಂದ ಲೋಕದ ಪ್ರಗತಿಯ ಜೊತೆಗೆ 
ಶ್ರ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಎಕಾಸವೂ ಸಾಧಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ನೂರಾರು ಸುವರ್ಣಾ 
ರಣಗಳಿಂದ, ವೈಭವಾಡಂಬರಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸಿದ ಚೋಲರಾಜನಿಂದ ಪಡೆಯ 
ಲಾಗದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಸಿದ್ದಿಯನ್ನು ತುಲಸೀಪತ್ರಗಳಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಅರ್ಚಿಸಿದ 
ವಿಷ್ಣುದಾಸನು ಹೊಂದಿದನು. ಮೊಸಳೆಯ ಅಕ್ರಮಣವನ್ನು ಸರ್ವಶಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಎದುರಿಸಿ ತನ್ನ ಪುರುಷಪ್ರಯತ್ನವೆಲ್ಲ ವಿಫಲವಾದಾಗ ಕಮಲಪುಷ್ಪವನ್ನೆತ್ತಿ ಹಿಡಿದು 


ಆರ್ತಭಾವದಿಂದ ಮೊರೆಯಿಓ. ಗಜರಾಜನನ್ನು ಸಂರಕ್ಷಿಸಲು ಆತುರದಿಂದ 


ಓಡಿಬಂದಿದ್ದಾನೆ. ನಮ್ಮ ಭಕ್ತವತ್ತ ಲನಾದ ಶ್ರೀಹರಿ. ವರ್ಷವರ್ಷಗಳವರೆಗೆ 
ಶ್ರೀರಾಮನ ಪ್ರತೀಕ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಕಾದು ಕುಳಿತ ದಾಸಿ ಶಬರಿಯು ಕಾಡಿನಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ 
ಫಲಗಳನ್ನು ಅವನಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಿ ಪರಮಶ್ರೇಯಸ್ಸನ್ನು ಪಡೆದಳು. ಬಹುದಿನಗಳ 
ಉಪವಾಸದ ನಂತರ ಅಂದು ತಾನು ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕೆಂದಿದ್ದ ಹಿಟ್ಟನ್ನು ಉಪವಾಸ 
ದಿಂದ ಬಳಲಿದ ಬೇಡರಿಗೆ ನೀಡಿ ಉಳಿದಿರುವ ಸ್ವಲ್ಪ ನೀರನ್ನು ರಾಜಾ ರಂತಿದೇವನು 
ಕುಡಿಯಬಯಸಿದ. ಆದರೆ ಎದುರಿಗೆ ನೀರಿಗಾಗಿ ಬಾಯಿ ತೆರೆದು ತನ್ನನ್ನೇ 
ದೀನದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡುತ್ತಿರುವ ನಾಯಿಯನ್ನು ಕಂಡು 
ಸರ್ವಾಂತರ್ಯಾಮಿಯಾದ ಶ್ರೀಹರಿಯು ಪ್ರೀತನಾಗಲೆಂದು ಆ ನೀರನ್ನು 
ನಾಯಿಗೆ ಧಾರೆ ಎರೆಯುತ್ತಾನೆ. “ಸ್ವಾಮಿ, ಸಮಗ್ರ ಭೂಮಿಯ ಚಚಕ್ರಾಧಿ 
ಪತ್ಯವನ್ನಾ ಗಲೀ ಸಕಲಭೋಗವೈಭವವನ್ನಾಗಲೀ ಹೆಚ್ಚಿ. ಕೆ, ಮುಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಕೂಡ 
ನಾನು ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ; ಸಕಲ ಜನರ ಒಳಗಿದ್ದು ಅವರೆಲ್ಲರ ದು 
ಅನುಭವಿಸುವಂತಾಗಿ ಅವರು ದುಃಖರಹಿತರಾಗುವಂತಿದ್ದರೆ ಅದೇ ನನಗೆ ಹಿಗ್ಗು!'' 
ಇದು ತ್ಯಾಗಿ, ತಪಸ್ವಿಯಾದ ರಾಜಾ ರಂತಿದೇವನ ಅಮೃತಮಯ ಉದ್ಗಾ ರವಾಗಿದೆ. 
ಹೀಗೆ ಪತ್ರ ಪುಪ್ಪ ಫಲ ತೋಯಗಳ ಸಮರ್ಪಣೆಗೆ ಎಷ್ಟು ದಾಸ, ಗಜೇಂದ್ರ, ಶಬರಿ 
ರಂತಿದೇವರು ಆದರ್ಶ ಉದಾಹರಣೆಗಳೆಎಸಿದ್ದಾರೆ. 

ಈಶ್ಲೊ! ಕಕ್ಕೆ ಇನ್ನೂ ಒಂದು ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಅರ್ಥವಿದೆ. 

ಛಂದಾಂಸಿ ಯಸ್ವ ಪರ್ಣಾನಿ | 


ಎಂದು ಜಗತೆಂಬ ವಿಶಾಲ ವ್ರಕ್ತದ ಪತ್ರಗಳೆಂದು ವೇದವನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿದ್ಧಾ ರೆ. 
ಇ ಲಂ ಇ ಗಾ 


“.. 


ಎಂದು ಮುಂತಾಗಿ ನಿರೂಪಿಸಲಾದ ಅಹಿಂಸಾ, ಇಂದ್ರಿಯನಿಗ್ರಹ, 
ಸರ್ವಭೂತದಯಾ, ಸತ್ವ ಜ್ಞಾಃ ವನ, ತಪಸ್ಸು ಕ್ರಿಯಾ, ಧ್ಯಾನಗಳೆಂಬ ಎಂಟು 
ಭಾವಪ್ಪಪ್ಪಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಪುಷ್ಪ ವೆಂದು ಪರಿಗ್ರಹಿಸಲಾಗಿದೆ. ಇಂತಹ ಸದ್ದು ಣಗಳನ್ನು 


ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿ ಇಳ್ಳುವುದೇ ಪುಷ್ಪದ ಅರ್ಪಣೆಯಾಗಿದೆ. ಕರ್ಮವನ್ನಾ 


ಚರಿಸಿ ಅದರ ಫಲವನ್ನು ಬಯಸದೆ ನಿಷ್ಕಾಮವೃತ್ತಿಯಿಂದ ಇರುವುದು ಫಲಾರ್ಪಣೆ 
ಎನಿಸುವುದು. ಪರಮಾತ್ಮನ ಕಥಾಶ್ರವಣ ಹಾಗೂ ಕೀರ್ತನಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಭಕ್ತಿಯ 
ಆವೇಶದಿಂದ ಉಕ್ಕಿ ಹರಿಯುವ ಆನಂದಬಾಷ್ಟದ ಜಲಧಾರೆಯನ್ನು ಇಲ್ಲಿತೋಯ 
ವೆಂದು ಪರಿಗ್ರಹಿಸಬಹುದು. ಭಕ್ತಿರಸಭರಿತವಾದ ಇಂತಹ ಸಂಕೀರ್ತನಯೋಗವೇ 
ಶ್ರೀಹರಿಗೆ ಭಕ್ತನು ಮಾಡುವ ತೋಯಾರ್ಪಣೆಯಾಗಿದೆ. ಅಂತೂ ಈ ಸುಂದರ 
ವಾದ ಪದ್ಯವು ಯಾವ ವೈಭವಾಡಂಬರಗಳಿಲ್ಲ! ದಿದ್ದರೂ ತುಂಬಿದ ಹೃದಯದಿಂದ 
ಭಗವಂತನನ್ನು ಹೇಗೆ ಒಲಿಸಬಹುದೆಂಬುದನ್ನು ನಮಗೆ ತೋರಿಸಿಕೊಡುತ್ತದೆ. 
ಇಂದು ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ವಿಕಟತಾಂಡವನ್ನು ಆಡುತ್ತಿರುವ ಭ್ರಷ್ಟಾಚಾರದ 
ಮಹಾದೈತ್ಯನ ಹುಟ್ಟಡಗಿಸಲು ಭಕ್ತಿಯ ಅಮೃತಪ್ರಾಶನವೇ ಏಕಮಾತ್ರ 
ಉಪಾಯವಾಗಿದೆ. ಸರಕಾರವು ವಿಧಿಸುವ ಕಾಯಿದೆಗಳಿಂದಲೇ ಲೋಕದ 
` ಸುಧಾರಣೆಯಾಗದು. ಜನರ ಮನಸಿನಲ್ಲಿ ಸುಧಾರಣೆ ಪರಿವರ್ತನೆಗಳಾಗದೇ 
ಉಳಿದಿರುವದರಿಂದ ಈಗ ಮಾಡಲಾದ ಕಾಯಿದೆಗಳೆಲ್ಲ ಅಯಶಸ್ವಿಗಳೇ ಆಗಿವೆ. ಈ 
ಕಾಯಿದೆಗಳು ಬೆಳೆದಂತೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಉಲ್ಲಂಘಿಸುವ ಕುತಂತ್ರಗಳ 
ಆವಿಷ್ಕಾರಗಳಿಗಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿ ನದೇನೂ ಆಗುತ್ತಿಲ್ಲ. ಕಾಯಿದೆಯು ಸುಧಾರಣೆಯ 
ಮಗುವಾಗಿದೆ. ಅದು ಸುಧಾರಣೆಯ ತಾಯಿಯಾಗಲಾರದು. ಜನರ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಆಗುವ ಸುಧಾರಣೆಯಿಂದ ಯಶಸ್ವೀ ಕಾಯಿದೆಗಳನ್ನು ಸೃಜಿಸಬಲ್ಲೆ ವಲ್ಲದೆ 
ಕಾಯಿದೆಬಲದಿಂದ ಲೋಕವನ್ನು ಸುಧಾರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗಲಾರದು. ನೀತಿ 
ಶೀಲಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅಂತಹ ಮೂಲಭೂತ ಮನೋಭೂಮಿಕೆಯನ್ನು ನಿರ್ಮಿಸುವುದೇ 
ಇಂದಿನ ಪ್ರಧಾನವಾದ ರಾಷ್ಟ್ರನಿರ್ಮಾಣಕಾರ್ಯವಾಗಿದೆ. ಎಲ್ಲ ಶೀಲ ಸದ್ಗುಣಗಳ 
ಮುಖ್ಯ ಪ್ರೇರಕಶಕ್ತಿಯಾದ ನೈಜವಾದ ಭಕ್ತಿಭಾವವನ್ನು ಸುಶಿಕ್ಷಿತ ಜನಾಂಗದಲ್ಲಿ 
ಒಡಮೂಡಿಸುವಂತಹ ಮಹಾಪ್ರ ಯತ್ನವು ಇಂದು ಭರದಿಂದ ನಡೆಯಬೇಕಾಗಿದೆ. 
ಮನ್ಮನಾ ಭವ ಮದ್ಭಕ್ಕೊ ( ಮದ್ಯಾಜೀ ಮಾಂ ನಮಸ್ಕುರು 
ಮಾಮೇವೈಷ್ಠಸಿ ಯುಕ್ತ್ವೈವಮ್‌ ಆತ್ಮಾನಂ ಮತ್ಬ್ಚರಾಯಣಃ ॥ 
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ಹತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 
ಭೂಯ ಏವ ಮಹಾಬಾಹೋ ಶೃಣು ಮೇ ಪರಮಂ ವಚಃ 
ಯತ್ತೇ5ಹಂ ಪ್ರೀಯಮಾಣಾಯ ವಕ್ಚ್ಯಾಮಿ ಹಿತಕಾಮ್ಯಯಾ॥ 


ಭಗವಂತನ ವಿಭೂತಿಗಳು 


ಹತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಭಗವದ್ದ್ವಿಭೂತಿಗಳ ವಿಸ್ತಾರವಾದ ವರ್ಣನೆಯಿದೆ. 
ಪರಮಾತ್ಮ ನು ಜಗತ್ತಿನ ಕಣಕಣಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವುದರಿಂದಲೇ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ವಿವಿಧ ಕ್ರಿಯೆ ಪರಿಣಾಮಗಳು ಸಂಭವಿಸುತ್ತವೆ. ಆದುದರಿಂದ 
ಸರ್ವಪ್ರವರ್ತಕನಾಗಿ ಪರಮಾತ್ಮನು ಎಲ್ಲ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿದ್ದರೂ ಕೆಲ ವಿಶಿಷ್ಟ 
ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸನ್ನಿಧಾನವು ಅತಿಶಯಿತವಾಗಿದೆ. ಹೆಚ್ಚು ಶಕ್ತಿಶಾಲಿಯೂ 
ಪವಿತ್ರವೂ ಲೋಕೋಪಕಾರವೂ ಆದ ಗುಣಶಾಲಿ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಸನ್ನಿಧಾನವು ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿರುವುದು. ರೇಡಿಯೋ ಯಂತ್ರಗಳ ಶಕ್ತಿಯೋಗ್ಯೃತೆ 
ಗಳನ್ನನುಸರಿಸಿ ಅವುಗಳ ಶಬ್ದಾ ಭಿವ್ಯಕ್ತಿ ಯ ತಾರತಮ್ಯವಿರುವಂತೆ ವಶಿಷ್ಟ ವಸ್ತು 
ವಿನಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನ ಸನ್ನಿಧಾನವು ಅಧಿಕವಾಗಿರುವುದು. ಶ್ರೇಷ್ಠ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿರುವ 
ಭಗವಂತನ ಈ ರೂಪವಿಶೇಷಗಳನ್ನು ಅರಿಯುವುದನ್ನೇ ವಿಭೂತಿದರ್ಶನ 
ವೆನ್ನಲಾಗುತ್ತ. ದೆ. ಒಮ್ಮೆ ದೇವತೆಗಳು ಭಗವದುಪಾಸನೆಗಾಗಿ ಉತ್ತಮವಾದ 
ಪ್ರತಿಮೆಯೊಂದನ್ನು ಹುಡುಕುತ್ತಿದ್ದರು. ಹುಡುಕುತ್ತಿದ್ದುದು ಕಲ್ಲಿನ ಮೂರ್ತಿ 
ಯನ್ನಲ್ಲ. ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಅಧೀನವಾಗಿರಬಹುದಾದ, ದೋಷ ವಿಪರ್ಯಾಸ 
ಗಳಿಂದ ದೂರವಾದ ಒಂದು ಮಹಾಚೇತನವನ್ನು ಅವರು ಅರಸುತ್ತಿದ್ದರು. 
ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ಕನ್ನಡಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಮುಖವು ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿತವಾಗುವಂತೆ ದೋಷದ 
ಲವಲೇಶವೂ ಇಲ್ಲದ ನಿರ್ಮಲ ಚೇತನದಲ್ಲಿಯೇ ಪುರುಷೋತ್ತಮನ 
ಸನ್ನಿಧಾನವಿರುವುದರಿಂದ ಅಂತಹ ಶ್ರೇಷ್ಠಾತ್ಮನೇ ಭಗವದುಪಾಸನೆಗೆ 
ಅನುಕೂಲವಾದ ಪ್ರತಿಮೆಯೆಂದು ದೇವತೆಗಳ ವಿಚಾರವಾಗಿತ್ತು. ಆದರೆ ಯಾವ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿದರರೂ ಅದು ಜೋಷ ದೌರ್ಬಲ್ಯಗಳ ನೆಲೆಯಾಗಿತ್ತು. 
ಅಸುರೀ ಶಕ್ತಿಗಳು ಎಲ್ಲರ ಹೃದಯಗಳನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಅವುಗಳನ್ನು 
ಕಲುಷಿತಗೊಳಸುತ್ತಿ ದ್ದವು. ಈ ದುಃಶಕ್ಷಿಗಳ ಪ್ರವೇಶಕ್ಕೆ ಎಡೆಯೇ ಇಲ್ಲದ 
ಹೃದಯವು ವಾಯುದೇವರದೊಂದೇ ಆಗಿತ್ತು. ವಾಯುದೇವರ ಮೇಲೆ 
ಅಭಿಯೋಗ ಮಾಡಲೆಳಸಿದ ಅಸುರೀ ದುಃಶ್ತಿ ಗಳೆಲ್ಲ ಕಲ್ಲಿನ ಗೋಡೆಗೆ 
ಅಪ್ಪಳಿಸಲಾದ ಮಣ್ಣು ಹೆಂಟೆಗಳಂತೆ ಶೀರ್ಣವಿಶೀರ್ಣವಾದವು. ಈ ದೈತೃಶಕ್ತಿ, ಯ 
ಗರ್ವಪರ್ವತಗಳನ್ನು ತನ್ನ ವಜ್ರಸತ್ತ್ವದಿಂದ ಭಿನ್ನವಿಭಿನ್ನಗೊಳಿಸಿ ತನ್ನ ಅಪ್ರತಿಹತ 
ಸಾತ್ತ್ವಿಕ ತೇಜಸ್ಸಿನಿಂದ ಬೆಳಗಿದ ಶ್ರೀವಾಯುದೇವರಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮನ ಪೂರ್ಣ 
ಸಾನ್ನಿಧ್ಯವನ್ನು ಗುರುತಿಸಿ ತಮ್ಮ ಉಪಾಸನೆಗೆ ಪ್ರತಿಮೆಯಾಗಿ ವಾಯುದೇವರನ್ನೇ 
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ಆರಿಸಿದರೆಂದು ಉಪನಿಷತಿ ತಿನಲ್ಲಿ ಕಥೆಯಿದೆ. ಎಲ್ಲಿ ಗುಣಾತಿಶಯವಿದೆಯೋ ಎಲ್ಲಿ 


ಸತ. ಸೌಂದರ್ಯಗಳು ಅ ತಿಧಿಕವಾಗಿವೆಯೋ ಅವುಗಳೆಲ್ಲ ದೈವೀ ಶಕ್ತಿಯ ವಿಶೇಷ 
ಕೇಂದ್ರವೆನಿಸುತ್ತವೆಂಬ ಪ್ರಮೇಯವೇ ಹತ್ತನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ನಿರೂಪಿತವಾಗಿದೆ. 
ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿರುವ ಬೇರೆಬೇರೆ ಗುಂಪಿನ ವಿಶಿಷ್ಟ ವಸ್ತುವನ್ನುಲ್ಲೇಖಿಸಿ ಅಲ್ಲಿ 
ಪರಮಾತ್ಮನ ವಿಶೇಷ ವಿಭೂತಿ ಇರುವುದನ್ನು ವರ್ಣಿಸಿ, 

ಯದ್ಯದ್‌ ವಿಭೂತಿಮತ್‌ ಸತ್ತ್ವಂ 2 ಶ್ರೀಮದೂರ್ಜಿತಮೇವವಾ | 

ತತ ಬಟಾ ತ್ವಂ ಮಮ ತೇಜೋ ಇಂಶಸಂಭವಮ್‌ ॥ 


ನಮ್ಮ ಹದಯವೂ ಪರಮಾತ್ಮನ ವಿಭೂತಿಯ ಅಧಿಷಾ ಠ್ಯನವಾಗುವಂತೆ 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕೆನ್ನುವುದೇ ಈ ಹತ್ತನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಿಂದ ನಾವು ಕಲಿಯಬೆ ೇಕಾದ 
ಸಂಗತಿಯಾಗಿದೆ. ನಮ್ಮ ಹೃದಯವು ಭಗವಂತನ ನೃತ್ಯಮಂದಿರವಾಗಬೆ ಸೇಕಾದರೆ 
ಪರಮಾತ್ನನಿಗೆ ಪ್ರಿಯವಾದ ಸದ್ರು _ಣಗಳಿಂದ ಇದನ್ನು "೦ಗರಿಸಬೇಕು. ಮಗುವಿಗೆ 
ಬೇಕಾದ ತಿಂಡಿ ಮಿಠಾಯಿಗಳು, ಸುಂದರ ಆಟಿಕೆಗಳು ನ ಮೃಲ್ಲಿದ್ದರೆ ಮಗುವು ನಮ್ಮ 
ಕಡೆ ಓಡಿಬರುವುದು. ಹೊಲಸು ಪದಾರ್ಥಗಳಿಂದ ತುಂಬಿದ ಜಾಗವು 
ಕ್ರಿಮಿಕೀಟಗಳ ಅವಾಸ ಸ್ಥಾನವೇ ಆಗುವುದು. ಸದ್ಗುಣ ಸತ್ಯತಿಗಳಿಂದ ತುಂಬಿದ 
ನಮ್ಮ ಹೃದಯವು ಜ ಬಾಲಕೃಷ್ಣನ ಕ್ರೀಡಾಭೂಮಿಯಾಗುವುದಾದರೆ, ಅದೇ 
ದುರ್ಗಣಗಳಿಂದ ದೂಷಿತವಾದಾಗ ಅಸುರೀ ಶಕ್ತಿಗಳ ರುದ್ರತಾಂಡವ ಭೂಮಿ 
ಯೆನಿಸಬಹುದು . ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸು ಬಾಲಗೋಪಾಲನ ನೃತೃ ಮಂದಿರವಾಗುವಂತೆ 
ಸದ್ಗುಣ ಸದ್ವಿಚಾ ರಗಳಿಂದ ಅಲಂಕೃತಗೊಳಿಸುವ ವ. ನಾವು ಮಾಡುವ ಸತ್‌ಕರ್ಮ 
ಗಳೇ. ಭಗವ ತನು ನಮ್ಮಿಂದ ಸ್ವಿ ಕರಿಸಬಹು ುದಾದ ಅಮು ಮೂಲ್ಯ ನೈವೇದ್ಯವಾಗಿದೆ- 


ಯತಂ ಪಿಬಂತ್‌ ಸುಕೃತಸ್ಯ ಲೋಕೇ! -ಕಠೋಪನಿಷತ್‌ 
ಶುಭಂ ಪಿಬತ್ಯಸ್‌ ನಿತ್ಯಂ ನಾಶುಭಂ ಸ ಹರಿಃ ಪಿಬೇತ್‌ । 
-ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರಭಾಷ್ಯ 


ಜ್ಯ 
ಶುಭಕರ್ಮಗಳೆಂಬ ಪ್ರಿಯ ಭೋಜ್ಯಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಲು ನಮ್ಮ ಹೃ 1 
ಭಗವಂತನು ಬಿಮಾ ದುಷ್ಕರ್ಮಗಳನ್ನಾಚರಿಸಿ ನಾವು ಆ ಹರಿಯನ್ನು 
ನಮ್ಮಿಂದ ದೂರ ಓಡಿಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಹಿರಿಯನಾದ ದಕ್ಷಪ್ರಜ ಪ್ರಜಾಪತಿಯನ್ನು ಅವನು 


ಬಂದಾಗ ಎದ್ದುನಿಂತು ಏಕ ಗೌರವಸ ಲಿಲ್ಲವೆಂದು ಸತಿಯು ಶಿವನನ್ನು ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದಾಗ 
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೪ಣ 


ಶಿವನು ನೀಡುವ ಉತ್ತ! ರವು ಮಾರ್ಮಿಕವಾಗಿದೆ. ಉತ್ಕಾ ನೃ ಅಭಿವಾದನ 
ಮುಂತಾದ ಗೌರವಗಳನ್ನು ನಾವು ವ್ಯಕ್ತಿ ಗೆ ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತಿರದೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯೊಳಗಿರುವ 
ಭಗವತ್‌-ಶಕ್ತಿಗೆ ಆ ಗೌರಪಸಮರ್ಪಣೆಯಾಗಿದೆ. ಗೌರವವನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸುವವನೂ 
ಪಡೆಯುವವನೂ ಇದನ್ನು ಅರಿತುಕೊಂಡಿರಬೇಕು. ಅಧಿಕಾರದ ಉನ್ಮಾದದಿಂದ 
ಗರ್ವಿತನಾದ ದಕ್ಷಪ್ರಜಾಪತಿಯಲ್ಲಿ ಆ ಪ್ರಜ್ಞೆಯೇ ಇರಲಿಲ್ಲ 
ದರ್ಪಾಹಂಕಾರಗಳಿಂದ ದೂಷಿತವಾದ ಅವನ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನೆಷ್ಟು 
ಅರಸಿದರೂ ಅವನು ಕಾಣಲೊಲ್ಲನು. ಪರಮಾತ್ಮನ ಸನ್ನಿ ಧಾನವನ್ನೆ. ೇ ಕಳೆದುಕೊಂಡ 
ಕಲಾಹೀನ ದೂಷಿತ ಪ್ರತಿಮೆಯನ್ನು ನಾನೇಕೆ ಗೌರವಿಸಲಿ ಎಂದು ಮಹಾದೇವನು 
ಪ್ರಶ್ನಿಸುತ್ತಾ ನೆ ಅಸತ್ಯ ಅಸದ್ವಿಚಾರಗಳಿಂದ ನಮ್ಮ ಒಳಗಿರುವ ದೇವಮಂದಿರವನ್ನು 
ನಾವು ಕೆಡಹುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ನಮ್ಮ ಜೀವನವನ್ನು ಅಪವಿತ್ರಗೊಳಿಸುವಂತಹ ಇಂತಹ 
ದುಷ್ಕೃತ್ಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಎಚ್ಚರದಿಂದಿದ್ದು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ. ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು 
ಅಭಿವ್ಯಕ್ತಿ ಗೊಳಿಸಬಹುದಾದಂತಹ ಉತ್ತಮ ಕೃತಿಗಳಿಂದ ನಮ್ಮ ಜೀವನವನ್ನು 
ಉದಾತ್ರ ಗೊಳಿಸಬೇಕೆಂಬುದೇ ಹತ್ತ ನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದ ಸಂದೇಶವಾಗಿದೆ. 


ಅಥವಾ ಬಹುನೈತೇನ ಕಿಂ ಜ್ಞಾತೇನ ತವಾರ್ಜುನ । 
ವಿಷ್ಣಭ್ಯಾಹಮಿದಂ ಕೃತ್ನ್ನಮ್‌ ಏಕಾಂಶೇನ ಸ್ಥಿತೋ ಜಗತ್‌ ॥ 


ಹನ್ನೊ. ೦ದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಮದನುಗ್ರಹಾಯ ಪರಮಮ್‌ ಗುಹ್ಯಮಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಂಜ್ಞಿ; ತಮ್‌ । 
ಯತ್ತ ಆೋಕ್ರ ೦ ವಚಸ್ತೆ ೀನ ಮೋಹೋನ5ಯಂ ವಿಗತೋ ಮಮ॥ 


ವಿಶ್ವರೂಪದರ್ಶನ 


ಪರಮಾತ್ಮನ ಅಗಾಧ ಮಹಿಮೆಯ ವಸತ ವರ್ಣನೆಯನ್ನು ಕೇಳಿದ 
ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ವಿಶ್ವಧಾರಕವಾದ ಅವನ ವಿರಾಡ್ರೂಪದ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಜ ದರ್ಶನವನ್ನು 
ಪಡೆಯುವ ಬಯಕೆಯುಂಟಾಗುವುದು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಅವನಿಗೆ ದಿವ್ವ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು 
ಕರುಣಿಸಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ತನ್ನ ವಿಶ್ವರೂಪದರ್ಶನವನ್ನು ಅವನಿಗೆ ಅನುಗ್ರಹಿಸುವನು. 
ನಮ್ಮೆದುರಿಗೆ ಸಾವಿರಾರು ಸೂಕ್ಡ್ಮ ವಸ್ತುಗಳು ಇದ್ದರೂ ಅವುಗಳ ಪರಿಜ್ಞಾನವೇ 
ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಸೂಕ್ಟ ಒದರ್ಶಕ ಯಂತ್ರದ ಸಹಾಯದಿಂದ ನಮ್ಮ ಚಕ್ಷುಸ್ಪಿ 


ಗೋಚರವಾಗದ ಅನೇಕ ಸೂಕ್ಶ್ಮ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ನಾವು ಗ್ರಹಿಸುವೆವು. ಅದರಂತೆ 


ವಿಶವ್ನಾಪಿಯಾಗಿ ಸರ್ವಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅನುಸ್ಯೂತನಾದ ಪರಮಾತ್ಮ ನ 
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ಸಚ್ಚಿದಾನಂದಮಯ ರೂಪಗಳು ನಮ್ಮ ಸ್ಕೂಲ ದೃಷ್ಟಿಗೆ ನಿಲುಕುವುದಿಲ್ಲ. ಅದಕ್ಕಾಗಿ 


"] 


ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ದಿವ್ಯ ಚಕ್ಬ್ಷುಸನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮನು ಪ್ರದಾನ 


ಮಾಡಿದ್ದಾನೆ. ಹುಟ್ಟು ಕುರುಡನಾದ ದೃತರಾಷ್ಟ್ರನಿಗೂ. ದಿವ್ಯ ದೃಷ್ಟಿ ಯನ್ನು ನೀಡಿ 
ತನ್ನ ವಿಶ್ವರೂಪದ ದರ್ಶನವನ್ನು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ಮಾಡಿಸಿದ್ದುಂಟು. ಶಾಂತಿಯ 
ಉಪದೇಶವನ್ನು ನೀಡಿದ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನನ್ನು ಬಂಧಿಸಲು ದುರ್ಯೋಧನಾದಿಗಳು 
ಹವಣಿಸಿದಾಗ ಭೀಷ್ಮ ಧೃತರಾಷ್ಟ್ರಾದಿ ಸಜ್ಜನವರ್ಗಕ್ಕೆ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನ ವಿರಾಟ್‌ ರೂಪದ 
ದರ್ಶನವನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಮಹಾಭಾಗ್ಯ ಒದಗಿತ್ತು. ಕೃಷ್ಣನ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ 
ಚಕ್ಚಸ್ಸನ್ನು ಪಡೆದ ಧೃತರಾಷ್ಟ್ರನಂತೂ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ನ ದಿವ್ಯಮಂಗಲ ರೂಪಗಳನ್ನು ಕಂಡು 
ಆನಂದತುಂದಿಲನಾಗಿ “ಕೃಷ್ಣ ಈ ವಿಶ್ವರೂಪವನ್ನು ಉಪಸಂಹರಿಸಿದ ನಂತರ 
ನನ್ನನ್ನು ಮೊದಲಿನಂತೆ ಕುರುಡನನ್ನಾಗಿಸು. ಪರಮಕಲ್ಯಾಣವಾದ ನಿನ್ನ ಈ 
ರೂಪವನ್ನು ಕಂಡ ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದ ಜಗತ್ತಿನ ಅಭದ್ರ ಪ್ರಾಕೃತ ರೂಪಗಳನ್ನು ನಾನು 
ಹೇಗೆ ನೋಡಲಿ? ಆದುದರಿಂದ ಮೊದಲಿನಂತೆ ಕುರುಡನಾಗಿರುವುದರಲ್ಲೇ ನನಗೆ 
ಆನಂದವಿದೆ'' ಎಂದು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಾನೆ. ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನ 
ವಿಶ್ವರೂಪವನ್ನು ಹೊರತು ಬೇರೆ ಯಾವ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಪದಾರ್ಥವನ್ನೂ 
ಒಮ್ಮೆಯೂ ನೋಡದ ಈ ಕುರುಡ ಭಕ್ತನೇ ಪರಮ ಧನ್ಯನೆಂದು ನಮಗನಿಸುತ್ತದೆ. 


ಲ 


ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನ ವಿಶ್ವಂಭರ ರೂಪವನ್ನು ಕಂಡ ಅರ್ಜುನನು ಹರ್ಷ 
ಪುಲಕಿತನಾಗುವನು. ಸಾವಿರ ಸೂರ್ಯರು ಒಮ್ಮೆಲೆ ಗಗನದಲ್ಲಿ ಉದಿಸಿದಂತಹ 
ಅದ್ಬುತ ಪ್ರಭೆಯು ಸುತ್ತಲೂ ಹರಡಿದೆ. ಎಲ್ಲಿ ನೋಡಿದರೂ ಪರಮಾತ್ಥನ 
ಮುಖಕಮಲಗಳು ಗೋಚರಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಸುತ್ತಲೂ ಪರಮಾತ್ಮನ ಕಣ್ಣುಗಳು ಜಗತ್ತಿನ 
ಕಣಕಣಗಳನ್ನೂ ಪರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಿವೆ. ಅವನ ಸಹಸ್ರಾರು ಕರಚರಣಗಳು ಜಗತ್ತನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಪಸರಿಸಿ ನಿಂತಿವೆ. ವಿಶ್ವತಶ್ಚಕ್ಷವೂ ವಿಶ್ವತೋಮುಖನೂ ಆದ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ 
ಭೂತಭವಿಷ್ಯದ್‌ ವರ್ತಮಾನಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಅರ್ಜುನನು ಕಂಡನು. 

ತತ್ತೈಕಸ್ಟಂ ಜಗತ್‌ ಕೃತ್ಸ್ನಂ ಪ್ರವಿಭಕ್ತಮನೇಕಥಾ । 


ಅನಂತ ವೈವಿಧ್ಯಪೂರ್ಣವಾದ ಜಗತ್ತೆಲ್ಲವೂ ಕ್ರೋಡೀಕೃತವಾಗಿ ಅಲ್ಲಿದೆ. 
ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಪರಮಾತ್ಮನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸಮಗ್ರವಿಶ್ಚದ ದರ್ಶನವಾಗುವುದು. 
ವಾಯು, ಯಮ, ಅಗ್ನಿ, ಬ್ರಹ್ಮ, ರುದ್ರ ಮುಂತಾದ ಸಕಲ ದೇವತೆಗಳೂ 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಆಶ್ರಯದಲ್ಲಿ ಅವನ ದೇಹದಲ್ಲಿ ನೆಲೆಸಿರುವುದನ್ನೂ ಅರ್ಜುನನು 
ನೋಡುವನು. ಹೀಗೆ ಸರ್ವ ಜಡವಸ್ತುಗಳಿಗೂ ಸಕಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ಸಮಸ್ತ 
ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಆಶ್ರಯನೆನಿಸಿ ಅವೆಲ್ಲವುಗಳ ಪ್ರವರ್ತನೆಗಾಗಿ ಅನಂತ ರೂಪ 
ಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದ ಈ ವಿಶ್ವರೂಪಿಯಾದ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಕಂಡು ಹರ್ಷವಿಭ್ರಾಂತ 
ನಾದ ಅರ್ಜುನನು ಎಸ್ಡಯಭರಿತನಾಗಿ ಭಕ್ತಿಪರವಶತೆಯಿಂದ ನಾನಾರೀತಿಯಲ್ಲಿ 


ಸ್ತುತಿಸುವನು. 
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ನಿತ್ಯಜೀವನದಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವರೂಪಪ್ರಜ್ಠೆ 
ಪ 


ನ್ನ 

ಅರ್ಜುನನ ಈ ವಿಶ್ವರೂಪದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ನಾವು ನಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಅನಂತರೂಪಗಳಿವೆ. ಒಂದೊಂದು 
ವಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿಯೂ ಪರಮಾತ್ಮನ ಒಂದೊಂದು ಚಿನ್ಮಯ ರೂಪವಿದೆ. ಅನಂತ 
ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದ ಅನಂತ ಮುಖಗಳಿಂದ ಅವನು ಜಗತ್ತನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವನು ಎಂಬ 
ತಿಳಿವಳಿಕೆಯು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಜಾಗರೂಕತೆಯನ್ನೂ ಸತ್‌ಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನೂ ಬೆಳೆಸುತ್ತದೆ. 
ಸರಕಾರವನ್ನು ವಂಚಿಸಬಹುದು. ಕಾಯಿದೆಯಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಆದರೆ 
ವಿಶ್ವತೋಮುಖನೂ ವಿಶ್ವತತ್ವಕುವೂ ಆದ ದೇವನ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿ ನಮ್ಮಿಂದ 
ಏನನ್ನು ಮಾಡಲೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವೆಂಬ ಪ್ರಜ್ಞೆಯು ಜಾಗೃತವಾದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮದು 
ಧನ್ಯಪಾವನ ಜೀವನವೆನಿಸಬಲ್ಲುದು. ಕನಕದಾಸನಿಗೆ ಬಾಳೆಹಣ್ಣನ್ನು ಗುಟ್ಟಾಗಿ 
ತಿನ್ನಲು ಏಕಾಂತವಾದ ಜಾಗವೇ ದೊರೆಯಲಿಲ್ಲವಂತೆ; ಲೋಕದ 
ಎಲ್ಲೆಡೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಅವನಿಗೆ ಶ್ರೀಹರಿಯ ದರ್ಶನವಾಗುತ್ತಿತ್ತು ಈ ರೀತಿಯಿಂದ 
ಭಗವಂತನನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡವನಿಗೆ ಕುಕೃತ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಿ ಅಡಗಿಸಲು ರಹಸ್ಯ 
ಪ್ರದೇಶವೇ ದೊರೆಯದು. ಅವನ ಜೀವನವು ತೆರೆದ ಪುಸ್ತಕದಂತೆ 
ನಿರ್ಮಲವಾದೀತು. 

ನ ರಾಜ್ಯಂ ನ ಚ ರಾಜಾಸೀತ್‌ ನ ದಂಡೋ ನ ಚ ದಾಂಡಿಕಃ । 


ಧರ್ಮೇಣೈವ ಪ್ರಜಾಃ ಸರ್ವಾಃ ರಕ್ಷಂತಿ ಸ್ಥ ಪರಸ್ಪರಂ ॥ 
-ಮಹಾಭಾರತ 
ಕೃತಯುಗದಲ್ಲಿ ಕಾಯಿದೆ, ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಮತ್ತು ರಾಜನ ಆವಶ್ಯಕತೆಯಿಲ್ಲದೆ 
ಸ್ವಯಂಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ ಧರ್ಮಶೀಲರಾಗಿ ಸುವ್ಯವಸ್ಥಿತವಾಗಿ ಪ್ರಜೆಗಳು 
ಬಾಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಎಷ್ಟು ಕಾಯಿದೆಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರೂ ಎಷ್ಟು ಅಧಿಕಾರಿಗಳನ್ನು 
ನೇಮಿಸಿದರೂ ಧರ್ಮನೀತಿಗಳ ಸ್ವಯಂಪ್ರಜ್ಞೆ ಯ ಆಭಾರಭೂಮಿ ಇಲ್ಲದೆ 
ಸಮಾಜವು  ಕುಸಿದುಬೀಳುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಇಂದಿನ ಸನ್ನಿವೇಶಗಳಿಂದ ನಾವು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ಹನ್ನೊ ೦ದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುವ ಈ 
ವಿಶ್ವರೂಪದೃಷ್ಟಿಯು ನಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಹಾಸುಹೊಕ್ಕಾಗಿ ಅದೇ ನಮ್ಮ 
ಸಮಾಜರಚನೆಯ ತಳಹದಿಯೆನಿಸಬೇಕು. 
ಮತ್ಕರ್ಮಕೃನ್ಫತ್ಸ! ರಮೋ ಮದ್ಭಕ್ತ ಃ ಸಂಗವರ್ಜಿತಃ । 
ನಿರ್ವೈರಃ ಸರ್ವಭೂತೇಷು ಯಃ ಸ ಮಾಮೇತಿ ಪಾಂಡವ॥ 


ಆದರೂ 


ಸಹವಾಗಿದೆ. 
ಎಬ 


ಆಧಿ 
ನೆಯಿಂದಲೇ ಮುಕಿ ಎಂಬುದು 


ಶೆ. 


ಕರಮವಕಮ್‌ ತೇಷಾಂ ಕೇ ಯೋಗವಿತಮಾಃ॥ 


ಹನ್ನೆ: ರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 
ಏವಂ ಸತತಯುಕ್ತಾ ಯೇ ಭಕ್ತಾಸ್ವಾಂ ಪರ್ಯುಪಾಸತೇ | 


ೇಗದ ವಎಸತನಿರೂಪಣೆಯಿಂದ 


ಶೆ 


ಪ್ಪ 


ಯೇಚಾ 
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ಅದಕ್ಕೆ ಅನುಕೂಲವೆನಿಸುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳೇ ನಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡಿರಬೇಕು. ಆತನ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಧರ್ಮಗಳೆನಿಸಿದ ಸತ್ಯ, ಜ್ಞಾನ, ದಯೆ, 
ತ್ಯಾಗ ಮುಂತಾದ ಸ್ವರೂಪ ಸದ್ಗುಣಗಳಿಗೆ ತೀರ ವೃತಿರಿಕ್ತಪೂ ವಿರೋಧಿಯೂ ಆದ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ರೂಢಿಸಿಕೊಂಡಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಆತ್ಮವು ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು 
ಘನವಾದ ಆವರಣಕ್ಕೆ ಒಳಪಟ್ಟಂತಾಗುವುದು. ಅಸತ್ಯ, ಕ್ರೌರ್ಯ, ಹಿಂಸೆ, ವಂಚನೆ 
ಮೊದಲಾದ ದುರ್ಗುಣಗಳು ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪಕ್ಕೆ ತೀರ ವಿಸಂಗತಗಳಾದ ವಿರೋಧಿ 


೬ 


ಭಾವಗಳಾಗಿವೆ. ಇಂತಹ ದುರ್ಗುಣಗಳಿಗೆ ನಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅವಕಾ 
(ಗಿ 
ದೊರೆಯುವುದರಿಂದ ನಮ್ಮ ಆತ್ಮವನ್ನು ಕುಗಿಸಿ ಅಜ್ಜಾನ ಪ್ರಕತಿಗ 
೯ ಗ ೯ ್ರ್‌ಲ 
ವಿಜಂಭಣೆಯನು ಇನೂ ಹೆಚಿಸಿದಂತಾಗುತದೆ. 
ಲ ಛ್ಮ ಎ್ಮ ಜ ಎವಿ 


ಗಿ 


ಅದರಂತೆ ನಮ್ಪಲ್ಲಿ ದುರ್ಗುಣಗಳು ಹೆಚ್ಚಿದರೆ ಅನಂತಗುಣರೂಪಿಯಾದ 


ಭಗವಂತನ ಧ್ಯಾನ "`ಸಕ್ಟಾತ್ಕಾರಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವ ಅರ್ಹತೆಯನ್ನೇ ನಾವು 
ಕಳೆದುಕೊಂಡಂತಾಗುವುದು. ನಮ್ಮ ನಿತ್ಯವ್ಯವಹಾರಗಳೆಲ್ಲವೂ ದುರ್ಗುಣ 
ದುರಾಚಾರಗಳಿಂದ ದೂಷಿತವಾಗಿದ್ದರೆ, ಸುಗುಣಮೂರ್ತಿಯಾದ ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಸಾಮೃಪ್ರಾಪ್ತಿಯೆನ್ನಲಾಗುವ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ನಾವು ಹೇಗೆ 
ಅರ್ಹರಾಗಬಲ್ಲೆವು? ಆದುದರಿಂದ ನಮ್ಮ ಮೂಲಭೂತ ಸ್ಥಿತಿಯೆನಿಸಿದ ನಮ್ಮ 
ಆತ್ಮದ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ ಗುಣಧರ್ಮಗಳಿಗೂ ನಮ್ಮ ಪರಮಪ್ರಾಪ್ಯ ಸ್ಮಾನವಾಗಿರುವ 
ಪರಮಾತ್ಮ ಸ್ವರೂಪಗುಣಗಳಿಗೂ ತೀರ ವಿರೋಧಿಯಾದ ಮನೋದಧರ್ಮ:ಗಳಿಗೆ 
ನಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸರ್ವಥಾ ಅವಕಾಶವಿರಬಾರದು. ಇದರಿಂದ ಭಗವಂತನಿಂದ 
ನಾವು ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ದೂರ ಉಳಿಯುವ ಮತ್ತು ವಸ್ತು ಆತ್ಮವಿಕಾಸಕ್ಕೆ 
ಅಡಚಣೆಯಾಗುವ ದುರಂತ ಸನ್ನಿವೇಶವು ಒದಗುವುದು. ಆದುದರಿಂದ ಅನಂತ 
ಗುಣಮೂರ್ತಿಯಾದ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರದಿಂದ ನಮ್ಮ! ಲ್ಲಿಯೇ ಸಹಜವಾಗಿ 
ಹುದುಗಿರುವ ಚೀತನಾತೃಕ ಸದ್ಗುಣಪ್ರಭೆಗಳಿಂದ ನಾವು ಬೆಳಗಬೇಕಾದರೆ ನಮ್ಮ 
ಲೌಕಿಕ ಜೀವನವು ನೀತಿಶೀಲಸಂಪನ್ನವಾಗಿರಬೇಕು. ನಮ್ಮ ವ್ಯವಹಾರಗಳೆಲ್ಲ 
ಸದ್ಗು ಣಮಯವಾಗಿರಬೇಕು. ಸಾಧಕನು ತನ್ನಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ ಘೂ 
ಗುಣಗಳ ಯಾದಿಯನ್ನು ಹನ್ನೆ ರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದ ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ಬರುವ, 
ಅದ್ವೇಷ್ಟಾ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ಮೈತ್ರಃ ಕರುಣ ಏವ ಚ। 


ಮುಂತಾದ ಶ್ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ನಾವು ಕಾಣಬಹುದು. ಅದ್ವೇಷ, ಮೈತ್ರಿ, ಕರುಣೆ, 
ನಿರ್ಮಮತೆ, ನಿರಹಂಕಾರ, ಸಹನೆ, ಅಲಂಬುದ್ಧಿ ಮೊದಲಾದವುಗಳೇ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ 
ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ ಸದ್ದು ಣಗಳಾಗಿವೆ. ಭಕ್ತನಲ್ಲಿ ಈ ಗುಣಗಳು 
ತುಂಬಿರುತ್ತವೆ. ಇಂತಹ ಗುಣಶಾಲಿಯೇ ತನಗೆ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರೀತಿಪಾತ್ರನೆಂದು 
ಸ್ವಾಮಿಯು ಅರುಹಿದ್ದಾನೆ. ಲೋಕದ ಯಾವುದೇ ವೃವಹಾರದಿಂದ 
ಉದ್ವಿಗ್ನನಾಗದೆ, ಯಾರಿಗೂ ಹೆದರದೆ. ಭಕ್ತನು ತನ್ನ ಕರ್ತವವನು 
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22 ರ್ಟ 
೫ 123 12 


ಗುಣ 


ನಿಂದೆಗಳಿಂದ ವಿಕಾರವಶನಾಗದ 


ಸ್ತು ತಿನಿಂದೆಗಳೆರಡ 
ದ ಮಹತದ 


1327 7 ಸ್ರ] 
ತ 


ಕ್‌ 
ಛಿ 
ಗೆ ೩ 
ಬ 2 ಸೃ 


9) ಕು) 
“ಣಿ ಳ್ಳಿ 
ಜು 1 


ೇ£ ಪ್ರಿಯಾಃ॥ 


ಹಾನಿ 


ಕಾನಿ ಜನಿ 


ತಮಿದಂ ಯಥೋಕಂ ಪರ್ಯುಪಾಸತೇ | 


೪ 


ದು 
ಥಾನಾ ಮತ್‌ಪರಮಾ ಭಕಾಸೇತೀವ ಮೆ 


ಶಿ 


ಶ್ರದ್ಧ 


೭೬ 


ಶ್ರೀಕಷ ಸಂದೇಶ 77 
ಹದಿಮೂರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 
ಪ್ರಕೃತಿಂ ಪುರುಷಂ ಚೈವ ಕ್ಷೇತ್ರಂ ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞಮೇವ ಚ । 
ಏತದ್ವೇದಿತುಮಿಚ್ಛಾಮಿ ಜ್ಞಾಃ ನಂ ಜ್ಞ ೀಯಂ ಚ ಕೇಶವ ॥ 


ಜ್ಞೇಯ ಮತ್ತು ಜಿಜ್ಞಾಸುಗಳ ಗುಣಧರ್ಮಗಳು 


ಈ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಕ್ಷೇತ್ರ ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞರನ್ನು ನಿರೂಪಿಸಿ ನಂತರ ಜ್ಞೇಯ ಮತ್ತು 


ಬಂದ್‌ ಜು ಇ 
ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಇರಬೇಕಾದ ಅರ್ಹತೆಗಳು - ಇವುಗಳನ್ನು 
ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಇಡೀ ವಿಶ್ವಕ್ಕೆ ಆತ್ಮದಂತಿರುವ ಸರ್ವವ್ಯಾಪಕನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಜ್ಹೇಯನು. 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ತಿಳಿಯಬೇಕಾದ ವಸ್ತುವು ಈತನೆ. ಹನ್ನೆರಡು ವರ್ಷಗಳ 
ವಾಸದ ನಂತರ ಮನೆಗೆ ಹಿಂತಿರುಗಿದ ಶ್ವೇತಕೇತುವಿನ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಅವನ 
ತಂದೆಗೆ ಜ್ಞಾನದ ವರ್ಚಸ್ಸು ಲಕ್ಷಣಗಳೇನೂ ಕಾಣಲೊಲ್ಲವು. ಅಲ್ಲಿ ಸ್ಪಬ್ಧತೆ 


ಅಹಂಕಾರಗಳನ್ನೇ ಗುರುತಿಸಿದ ತಂದೆ ಉದ್ದಾ ಲಕನು ೩ ನ್ನನಾಗಿ- 
ಉತ ತಮಾದೇಶಮಪ್ರಾಕ್ಚ್ಯಃ । ಯೇನಾಶ್ರುತಂ ಶ್ರುತಂ 


ಭವತ್ಯಮತಂ ಮತಮವಿಜ್ಞಾತಂ ವಿಜ್ಞಾತಮ್‌ ॥ 


-ಛಾಂದೋಗ್ಯೋಪನಿಷತ್‌ 

ಯಾವ ಒಂದು ವಸ್ತುವಿನ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಎಲ್ಲ ವೂ ತಿಳಿಯಲ್ಪಡುವುದೋ ಆ 
ವಸ್ತುವಿನ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆದಿರುವೆಯಾ? ಎಂದು ಕೇಳುವನು. ಶ್ವೇತಕೇತುವಿ? 
ತಂದೆಯ ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು ಉತ್ಪರಿಸಲಾಗಲಿಲ್ಲ. ಒಂದರ ತಿಳಿವಳಿಕೆಯಿಂದ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
ತಿಳಿಯಬಹುದೆಂಬ ತಂದೆಯ ಮಾತು ಅವನಿಗೆ ಒಂದು ಒಗಟಾಗಿ ತೋರಿತು. 
""ಪರಮಾತ್ಮನ ಜ್ಞಾಃ ನವೇ ಅಂತಹುದು. ಅವನ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ನಾವು ಇಡೀ 
ಹಗತ್ತನ್ನು ತಿಳಿದಂತೆಯೇ. ಮಾವಿನ ಹಣ್ಣನ್ನು ತಿನ್ನುವವನು ಅದರ ಸಿಪ್ಪೆ 
ಟುಗಳನ್ನು ಜಗಿಯಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಹಣ್ಣನ ರಸಕವಲವನ್ನು ಆಸ್ವಾದಿಸಿದರೆ ಇಡೀ 
ಣ್ಣನ್ನು ತಿಂದಂತೆ. ಜಗತ್ತಿನ ಸಾರವಸ್ತುವಾದ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಅರಿತರೆ ಉಳಿದ 


ಮ್ಮ 
ಪಂಚವನ್ನು ನಾವು ಬೇರೆ ತಿಳಿಯಬೇಕೇ? ಪ್ರಪಂಚದ ಸಾರಸವ ಸ್ವವೆನಿಸಿದ 


ಸರ್ವೋತ್ತಮನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನ ಜ್ಞಾ; ನವನ್ನು ಪಡೆಯದೆ ಸಿಪ್ಪೆಯಂತಿರುವ ಈ 
ತುಚ್ಛ ಜಗತ್ತಿನ ಪರಿಜ್ಞಾ; ನದಿಂದಲೇ ಗರ್ವಿತನಾಗಿ ನೀನಿಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದಿರುವಿ. ಜ್ಞಾನದ 
ಪರಿಣತಿಯಾದ ವಿನಯಪ್ರವೃತ್ತಿ ಯು ನಿನ್ನ ಮುಖದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ'' ಎಂದು 
ಉದ್ದಾಲಕನು ಉಪದೇಶ ನೀಡಿ ಅವನ ಕಣ್ಣು ತೆರೆಸುತ್ತಾ ನೆ. ಅಂತೂ ಪರಮಾತ್ಮ ನೇ 
ಜಗತ್ತಿ ನಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದ ಜ್ಞ ೀಯ ವಸುಃ ವೆಂದು ಇದರಿಂದ ವಿಶದವಾಗುವುದು. 


ಎಲ್ಲೆಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತನ್ನ ಅಪ್ರಾಕ್ಟತ ಸರ್ವೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಹರಡಿಸಿ ನಮ್ಮೆಲ್ಲ 
ತ ₹್‌ಿ ಕ್ಮ ಲ ಇ್ಮ ಕ್ರ ೧ೌಿ 


[1 


” 


೭. 0( 


ಎ 


ಯೋದಶಾದಧ್ಲ್ದಾಯ 


ತ್ರ 
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ಕೆ 


ಧಾನವಾಗಿ 


ದರೂ ಎಷ್ಟು 
ನು 


ಪ್ರ 
ವ 
ಖ 
ಕ್ಕೆ ಬೈದರ ಶಿ 
ಗುರುಗಳ ಅನುಪಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ 


₹ ಇಲ್ಲಿ 
ರ್ಮಲ 
ಹಾವ 


₹್‌ಿ 
ಲಾ 


ತ್ತವೆ 
ವ 


ನೈ 


ಗಿ 
ಹ 
2 
೬) 


ಆ 


1ಇ್‌ 
ಈ 
ಬಿ 


ಉಪಾ 
ಮಾನಸ 


೯ತೆಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾಗಿ ಪ 
ಅಧಿಕಾರಿಯಾಗಲಾರ. ಆತ್ಮನಿಗ್ರ 


ವಿ 


ತ್ವ) 
ಘ್‌ 


೦ 


ಯ ವಿಲಾ 


ಗಳ ಅಹ 
೦ತರಿಕ ಶುಃ 
ಹಾಲೋ್ಸಳ್ತ 


ಹ್‌ 


ಉದಾಹರಣೆಯಾಗಿದಾ ನೆ. 


ಗುರುಪತಿ 
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ಕಾಪಾಡಿಕೊಂಡ ಉತ್ತ ೦ಕನು ಗುರುಗಳ ವಿಶೇಷ ಅನುಗ್ರಹವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. 
ದಂಭ ಅಹಂಕಾರಗಳಂತೂ ಜ್ಞಾನದ ಕಡು ವೈರಿಗಳು. ಎತ್ತರದ ಜಾಗಕ್ಕೆ ನೀರು 
ಹರಿಯಲಾರದು. ನೀರು ಹರಿಯಲು ತಗಾದ ಸ್ಥ ವೇ ಬೇಕು. ಅಹಂಕಾರ 


ಔದ್ಧತ್ಯಗಳಿರುವಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನವು ಪ್ರವಹಿಸಲಾರದು. ವಿನಯದಿಂದ ನಮೃವಾದ 
ಅಂತಃಕರಣದೆಡೆಗೇ ಜ್ಞಾನದ ಪ್ರವಾಹವು ವೇಗದಿಂದ ಹರಿಯಬಲ್ಲುದು. ತನ್ನ 
ಅಲ್ಪತೆಯನ್ನು ಅರಿತೂ ಅವಾಸ್ತವವಾಗಿ ತನ್ನ ಹೆಚ್ಚುಗಾರಿಕೆಯನ್ನು 
ಪ್ರದರ್ಶಿಸುವುದೇ ದಂಭವೆನಿಸುವುದು. ಈಗ ಎಲ್ಲೆಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇಂತಹ ಕೃತ್ರಿಮ 
ಜೀವನವನ್ನೇ ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಒಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ಷಿಯು ತನ್ನನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿ 
ಮಾನವು ಒಂದಾಗಿದ್ದರೆ ಉಳಿದವರು ಅವನನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರುವ ಸ್ವ ಇಪವೆ 
ಬೇರೆ ಇರುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ವಾಸ್ತವವಾದ ಅವನ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವು ಇವೆರಡಕ್ಕಿಂತಲೂ 
ಭಿನ್ನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಂತೂ ಸ್ವಾರ್ಥಸಾಧನೆಯ ಹೆಸರಿನಲ್ಲಾಗಲೀ ಶಿಷ್ಟಾಚಾರದ 
ರೂಪದಲ್ಲಾಗಲೀ ಈ ದಂಭವಂಚನೆಗಳ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯವೇ ಎಲ್ಲೆಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಪಸರಿಸಿದೆ. ನಮ್ಮ ಈ ಮಾನಸಿಕ ವಿಕೃತಿಗಳೆ ವಿರುದ್ಧವಾಗಿ ಸಂತತವಾದ 
ಹೋರಾಟವನ್ನು ನಡೆಸಿ ಆತ್ಮಗುಣಗಳನ್ನು ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಗೊಳಿಸಿದಲ್ಲೇ 
ಮಾನವನಜೀವನದ ಪರಮೋದ್ದೇಶವೆನಿಸಿದ ಸುಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹೊಂದಲು ನಾವು 
ಸಮರ್ಮರಾಗುವೆವು. 


ಕಿ 


(0. 


. 
ಣ್‌ ॥( 


) 


ಕ್ಷೇತ್ರಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞಯೋರೇವಮ್‌ ಅಂತರಂ ಜ್ಞಾನಚಕ್ಟುಷಾ । 


ಭೂತಪ್ರಕೃತಿಮೋಕ್ಟಂ ಚ ಯೇ ವಿದುರ್ಯಾಂತಿ ತೇ ಪರಮ್‌ ॥ 
೨ 
ಹದಿನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 


ಪರಂ ಭೂಯ: ಪ್ರವಕ್ಸಾ ಶಮಿ ಜ್ಞಾನಾನಾಂ ಜ್ಞಾ. ನಮುತ್ತಮಮ್‌। 
ಯಜ್ಹ್ಞ್ವಾತ್ವಾ ಮುನಯಃ ಸರ್ವೇ ಪರಾಂ ಸಿದ್ಧಿ ಮಿತೋ ಗತಾಃ ॥ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಗುಣತ್ರಯದ ಪ್ರಭಾವ 
ಪ್ರಕೃತಿಯು ತನ್ನ ಗುಣತ್ರಯದಿಂದ ಜೀವರ ಮೇಲೆ ಅನೇಕ ವಿಧದ 
ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಅದು ಮಾಡುವ ಪರಿಣಾಮವೂ ಒಂದೇ ರೀತಿ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ತಮೋಗುಣದ ಪ್ರಾಬಲ್ಯವು ಆಲಸ್ಯ, ಪ್ರಮಾದ, ವ್ಯಾಮೋಹ 
ಮೊದಲಾದ ದುರ್ಗಣಗಳಿಗೆ ದಾರಿಯಾದರೆ, ಬಯಕೆ ಬವಣೆಗಳಿಂದಲೂ ಕೋಪ 
ತಾಪಗಳಿಂದಲೂ ಉದ್ರಿಕ್ತವಾದ ಜೀವನವೇ ರಜೋಗುಣದ ಕೊಡುಗೆಯಾಗಿದೆ. 
ಜ್ಞಾನ, ವಿವೇಕ, ಶೀಲಗಳ ಸೆಲೆಯಾದ ಸತ್ತ ಣವೇ ನಮ್ಮ ಬಾಳಿನ ಬೆಳಕಾಗಿ 
ನಮ್ಮನ್ನು ಗುಣಾತೀತವಾದ ನಮ್ಮ ನೈಜಪೂರ್ಣತೆಯ ಕಡೆಗೆ ಒಯ್ಯುವ 
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ಕೈದೀವಿಗೆಯಾಗಿದೆ. ರಜಸ್ಸು ತಮಸ್ಸುಗಳನ್ನು ಮೆ ಮೆಟ್ಟಿನಿಂತವನೆ ಸತ್ತ ಎದೆ ಎತ್ತರದ 
ಮಟ್ಟವನ್ನು ಬಲ್ಲನು. ತಮೋಗುಣದಿಂದ ಕರ್ತವೃದಲ್ಲಿ ಅನಾಸಕ್ತಿ. ಯುಂಟಾ 


ಮುಟ 
ುವುದಾ ರೆ ರಜೊ (ಗುಣದಿಂದ ಕ್ಚುದ್ರಾತೆ ವ್ಯಾಮೋಹಗಳಿಗೊಳಗಾಗಿ ಕಾರ್ಯ 
ಗಳನ್ನೆಸ ುವನು. ಸತ್ತ್ವ ಗುಣದ ದಾನಳೇ ನಿಷ್ಠಾವ ಮನೆಯಿಂದ ಸ್ವಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು 
ಆಚರಿಸುವ ಸತ್‌ಪೃವ ತ್ತಿಯುಂಟಾಗುವುದು. ಜಡುತ್ತ ಎದೆ ಪ್ರ ಈ ಇದು ವಿಶೇಷ 


ಲ 
ಲ 


ಮುಟಲು ಸತತ ಹತಿಸಸತ್ತಿಷ್ಟು ನಾವು ಕಲ್ತ ಪ್ರಕೃತಿ 
ಯನ್ನು ಯೋಗ್ತರೀತಿಯಿಂದ ಉಪಯೋಗಿಸಿದರೆ ಪ್ರಕೃತಿಬಂಧವಿಮೋಚನೆಯ 


ದು ರಜೋಗುಣ ತಮೋಗುಣಗಳ ಅತಿರೇಕವನ್ನೇ ನಾವು 
ೋಡುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. ಜನತೆಯನ್ನು ಇಂದು ಎರಡು ವಿಧವಾಗಿ 
ಎಂಗಡಿಸಬಹುದು. ತಾ ರಾವಣವರ್ಗ, ಇನ್ನೊಂದು ಕುಂಭಕರ್ಣ ವರ್ಗ. 
ಅಧಿಕಾರ ಸಂಪತಿ ಗಾಗಿ ಹಾತೊರೆಯುವ ಜನರನ್ನು, ನೋಡುವಾಗ ರಾವಣನ 
ಸ್ಮರಣೆಯೇ ನಮಗೆ ಆಗುತ್ತಿದೆ. ತ್ರೈಲೋಕೃದಲ್ಲಿರುವ ಸುಂದರವಾದ 
ಅಪೂರ್ವವಾದ ವಸ್ತುಗಳೆಲ್ಲ ತನ್ನಃ ವಾಗಬೇಕೆಂಬುದು ರಾವಣನ ಲವಲವಿಕೆ. 
ಅದಕ್ಕಾಗಿ ಬಲಪ್ರ ಯೋಗ "ಮತ್ತು. ತನ್ನ ಪಾಶವೀ ಶಕ್ತಿಯ ಪ್ರದರ್ಶನವನ್ನು 


ಉದ 


ಅವ್ಯಾಹತವಾಗಿ ರಾವಣನು ನಡೆಸಿದ್ದ ಕೊನೆಯವರೆಗೂ ಅಧಿಕಾರಕ್ಕೆ 


[ 


ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುವ ದುರಾಶೆ ವ ಮತ್ತು ಅಧಿಕಾರ ಸಂಪ ಪತ್ತುಗಳ ನ್ನು ಗಳಿಸುವ ಕುತಂತ್ರ 


[1 
ಛಿ 
ಸ 
ವ 
ಸ 
3! 


ವಾಮಾಚಾರಗಳನ್ನು ಇಂದಿನ ದನರಲ್ಲಿ ರಾಳವಾಗಿ ನಾವು ನೋಡುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಲ್ಲಿ ರೂ ರಾವಣನ ಈ ಸ ಸ್ವಚ್ಛ್ಚಂ ೦ದವಾಗಿ ನಡೆದಿದೆ. 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕ್ಷೇತ್ರದಲ್ಲಿಯೂ ಇಂದು ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಅನೈತಿಕ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳು 
ನಮ್ಮ ಜನರಲ್ಲಿ ಬೀಡು ಮಾಡಿರುವ ರಜೊ ಗುಣದ ಅತಿರೇಕವನ್ನು "ವ್ಯಕ್ತಪಡಿ 
ಸುತ್ತವೆ. ಹೀಗೆ ದಾಜಸಪ್ರವೃತ್ತಿಯ ರಾವಣನು ಒಂದು ಕಡೆಯಿದ್ದರೆ ತಮೋಗುಣದ 


ಪ್ರ ೇಕರಾದ ಆಲಸ್ಯದ ಪ್ರತಿಮೂರ್ತಿಗಳೆನಿಸಿದ ಕುಂಭಕರ್ಣರು ಇನ್ನೊಂದೆಡೆ. 
ನಮ್ಮ ಸನಾತನೀ "ಮನೋವೃತ್ತಿ ಯ ಧಾರ್ಮಿಕ ಜನರನ್ನು ಈ ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿಸಬಹುದು. ವೈದಿಕ ಧರ್ಮದ ಮೇಲೆ ಇಡೀ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಪ್ರಬಲ ಆಘಾತ 
ವಾಗುತ್ತಿದ್ದರೂ ಸ ಪರಿಹಾರದ ಬಗ್ಗೆ ತಮ್ಮ ಕರ್ತವ್ಯ ಎದೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಲಕ್ಷಿ 

ತಮ್ಮ ಪ ಪಾಡಿಗೆ ತಾವು ಎಂಬ ಭಾವನೆಯಿಂದ. ಉದಾಸೀನ ವೃತ್ತಿ ಯಿಂದ ಸು 
ಧಾರ್ಮಿಕಮುಖಂಡರನ್ನೂ ಕುಂಭಕರ್ಣರ ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ಆಲಸ್ಯವೇ 
ಸಕಲದುರ್ಗಣಗಳಿಗೆ ಮೂಲವಾಗಿದೆ. ತನ್ನ ಕಾಲನ್ನು ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಸರಿಯಾಗಿ 
ತೊಳೆಯಲು ನಳ ಮಹಾರಾಜನು ಅಜಾಗರೂಕತೆಯನ್ನು ತೋರಿದಾಗಲೇ 
ಅವನಲ್ಲಿ ಕಲಿಯ ಪ್ರವೇಶವಾಯಿತು. ಅನೇಕ ದಿನಗಳಿಂದ ನಳ ಮಹಾರಾಜನನ್ನು 
ಆಕ್ರಮಿಸಲು ಕಲಿಯು ಹೊಂಚುಹಾಕುತ್ತಿದ್ದವನು. ಧರ್ಮಮೂರ್ತಿಯಾದ ಆ 
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ಮಹಾರಾಜನ ಛಿದ್ರರಹಿತವಾದ ಸುಭದ್ರಜೀವನದಲ್ಲಿ ಕಲಿಗೆ ಪ್ರವೇಶ ಪಡೆಯ 
ಸ್ವಲ್ಪವ ಅವಕಾಶ ದೊರೆಯಲಿಲ್ಲ. ಕಾಲನ್ನು ತೊಳೆಯುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ನಳ 
ತೋರಿದ ಆಲಸ್ಯವೇ ಕಲಿಯ ಪ್ರವೇಶದ್ವಾರವಾಯಿತು. ಮುಂದೆ ಕಲಿಯು ಅವ 
ಇಡೀ ಜೀವನವನ್ನು ಆಕ್ರಮಿಸುವಂತಾಯಿತು. ಆಲಸ್ಕ್ಯಕ್ಕೆ ನಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಅಣುಮಾತ್ರವಾದರೂ ಪ್ರವೇಶ ದೊರಕಿದರೆ ಸಕಲ ದುರ್ಗಣಗಳಿಗೂ ಆಹ್ವಾನ 
ಬಂದಂತೆ. ಹೀಗೆ ಆಲಸ್ಯ ದುರಾಶೆಗಳಿಂದ ತುಂಬಿದ ಈ ರಾವಣ ಕುಂಭ ಸಕರ್ಣರ 
ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ವಿಭೀಷಣನಂತಹ ಸಾತ್ತ್ವಿಕ ಶಕ್ತಿಯು ನಮಗೆ ಎಲ್ಲಿಯೂ ಗೋಚರಿಸು 
ಪುದಿಲ್ಲ. ಗ ರಜೋಗುಣ ತಮೋಗುಣಗಳ ದಮ ವಾಗಿ, ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿರುವ 
ಸತ್ತ ಜಗುಣದ ವಿಜೃಂಭಣೆಯು ಈಗ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ನಡೆಯಬೇಕಾದ ಮುಖ 
ಕಾರ್ಯವಾಗಿದೆ. ಪ್ರಕೃತಿಯು ಬಂಧಕವಾದರೂ ಅದರಲ್ಲಿ ಅಡಕವಾ 
ಸತ್ತ್ವಗುಣದ ಸರಿಯಾದ. ಲಾಭವನ್ನು ಪಡೆದು ಈ ಸತ್ತ _ಗುಣದ ಸೇತುವೆಯಲ್ಲಿ 
ಪರಮಾತೃನ ಕಡೆಗೆ ಸಾಗುವ ಸಾಹಸಪೂರ್ಣ ಯಾತೈಯ ತ್ರಯನ್ನು ಜೀವನು ಕೈಗೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. ಹದಿನಾಲ್ಕನೆಯ ಅಧಾ ಕಯವು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಜೀವನ ಮೇಲೆ ಹ 
ಪ್ರಕೃತಿಯ ಪರಿಣಾಮ ಪ್ರಭಾವಗಳನ್ನು ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಿ, ಜೀವಪ್ರಕೃತಿಗಳ ಪರಸ್ಪರ 


ಓವಿ 


ಸಂಬಂಧನ ವನ್ನು ವಿವರಿಸಿ, ಸತ್ತ್ವಗುಣದ “ಸಹಾಯದಿಂದ ಜೀವನು ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನು 


ಗೆದ್ದು ಗುಣಾಶೀತನಾಗಿ ಹೇಗೆ ಪ ಪರಮಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಬಹುದೆಂಬುದನ್ನು 
ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿದೆ. 


ಬ್ರಹ್ಮಣೋ ಹಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ5ನಹಮ್‌ ಅಮೃತಸ್ಯಾವ್ಯಯಸ್ಯ ಚ॥ 
ಶಾಶ್ಚತಸ್ಯ ಚ ಧರ್ಮಸ್ಯ ಸುಖಸ್ಕೆ ಫಕಾಂತಿಕಸ್ಕ ಚ॥ 
9 


| 


೨ 2೬ 


1.1೩. 0 ಸ ಲಃ 


ಶ್ರಿ 


೩. 


ಹದಿನೈದನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 
ಊರ್ಧ್ವಮೂಲಮಧಃಶಾಖಂ ಅಶ್ವತ್ಥಂ ಪ್ರಾಹುರವ್ಯಯಮ್‌॥ 


ಛಂದಾಂಸಿ ಯಸ್ಯ ಪರ್ಣಾನಿ ಯಸ್ತಂ ವೇದ ಸ ವೇದವಿತ್‌ ॥ 
ಜಗದ್‌ ವೃಕ್ಷದ ಸ್ವರೂಪ 
ಇಷ್ಟರವರೆಗೆ ವ್ಯಷ್ಟಿರೂಪದಿಂದ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ನಿರೂಪಿಸಿ ಇನ್ನು 
ಹದಿನೈ ದನೆಯ ಅಧ್ಯಾ ಯದಲ್ಲಿಸ ಸಮಷ್ಪ್ಟಿರೂಪದಲ್ಲಿ ಸರ್ವಸಂಗ್ರಾಹಕವಾಗಿ ಜಗತ್ತಿನ 
ವರ್ಣನೆಯನ್ನು ಮಾಡಲಾಗದೆ. ಜಡ ಜೀವ ಪರಮಾತ್ಮರೆಂದೂ ಮೂರು 
ವಿಧವಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಲಾದ ಈ ವಿಶ್ವದಲ್ಲಿ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಸರ್ವೋತ್ತಮ ನಿವಾದ 
ವಸ್ತು. ಅದರಂತೆ ಜೀವವರ್ಗದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀತತ್ತ್ವವು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾಗಿದ್ದರೆ ಜಡವರ್ಗದಲ್ಲಿ 


೦ 


ಪ್ರಕೃತಿಯು ಪ್ರಧಾನವಾಗಿ ಪರಿಗಣಿತವಾಗಿದೆ. ಇಡೀ ವಿಶ್ವವು ಈ ಮೂರು 
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ತತ, ಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತವಾಗಿದೆ. ಪ್ರಕೃತಿಯು ಜಗತ್ತಿಗೆ ಉಪಾದಾನ ವಸ್ತುವಾಗಿದ್ದರೆ, 


ಚರ್ತಪ್ರಕೃತಿ. ಎನಿಸಿದ ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯು ಅಭಿಮಾನದೇವತೆಯಾಗಿಯೂ, ಪರಮ 
ಪುರುಷನಾದ ಶ್ರೀ ನಾರಾಯಣನು ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿಯೂ 3ಈ ಜಗತ್ತಿನ 
ಕರ್ತಾರರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಗೀತೆಯು ಜಗತ್ತನ್ನು ಒಂದು ಮಹಾವ್ಧಕ್ಟಕ್ಕೆ ಹೋಲಿಸಿ 
ಪರಮಾತ್ಮ, ಶ್ರೀತತ್ವ ಹಾಗೂ ಪ್ರಕೃತಿ ಈ ಮೂರು ಈ ವೃಕ್ಷದ ಮೂಲಗಳೆಂದು 


ವರ್ಣಿಸಿದೆ. ಪಂಚಭೂತಗಳೂ ಅವುಗಳ ಅಭಿಮಾನಿಗಳಾದ ದೇವತೆಗಳೂ ಈ 
ಗದ್ವಕ್ಷದ ರೆಂಬೆ ಕೊಂಬೆಗಳು. ಪರಮಾತ್ಮನ ಭಕ್ಷಿ ಆರಾಧನೆಗಳಿಂದಲೇ ಜಗತ್ತಿಗೆ 


ತಪ್ಪಿ ಹಾಗೂ ಬೆಳವಣಿಗೆಯಿದೆ. ಮರದ ಬುಡಕ್ಕೆ ನೀರೆರೆಯದೆ ಕೊಂಬೆಗಳಿಗೆ 
ಮಾತ್ರ ನೀರು ಹಾಕುವಂತಹ ಹುಚ್ಚು ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ನಾವು ತೊಡಗಿದ್ದೇವೆ. 


ಆರಾದಧನೆಗಳಿಂದ ಸಕಲ ದೇವತೆಗಳೂ ಸರ್ವಭೂತಗಳೂ ತೃಪ್ತಿ ಹೊಂದುವುವು. 
ಯಥಾಹಿ ಸೈಂಧಶಾಖಾನಾಂ ತರೋರ್ಮೂಲಾವಸೇಚನಮ್‌ । 
ಏವಮಾರಾಧನಂ ವಿಷ್ಲೋಃ ಸರ್ವೇಷಾಮಾತ್ಮನಶ್ಚ ಹಿ|॥1 - ಭಾಗವತ 


ವಿಷಯ ಪದಾರ್ಥಗಳೇ ಈ ವಿಶ್ವವಕ್ಚದ ಚಿಗುರೆಲೆಗಳಾಗಿದ್ದರೆ ವೇದಗಳೇ 
ುಕ 


ಇದರ ಎಲೆಗಳಾಗಿವೆ. ವೈಷಯಿ ವಸ್ತುಗಳು ತಮ್ಮ ಆಕರ್ಷಕ ವರ್ಣಗಳಿಂದ 
ಚಿಗುರೆಲೆಗಳಂತೆ ನಮ್ಮ ಮನಸನ್ನು . ಸೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಅಂತಹ 
ಸತ್ತ್ವರುಚಿಗಳಿಲ್ಲ ಜಗತ್ತಿನ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಫಲಗಳನ್ನು ಸವಿಯಬಯಸುವವರು ಈ 
ಯಕಿಸಲಯಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತು ಹರಿದು ದುರುಷಯೋಗಪಡಿಸಿದಲ್ಲಿ ಮುಂದೆ 
ದೊರೆಯಬಹುದಾದ ಮಧುರಫಲಗಳಿಗೆ ಎರವಾಗುತ್ತಾ ರೆ ಬೆಳೆದ 
ಎಲೆಗಳಂತಿರುವ ವೈದಿಕತತ್ತ ಸೌಃ ನವೇ ಜೀವನದ ಮಹಾಫಲವನ್ನು ನಮಗೆ 

ಕ್‌ 

ಛಂದಾಂಸಿ ಯಸ್ಯ ಪರ್ಣಾನಿ। 

ಎಲೆಗಳಿಲದ ಒಣಗಿದ ಮರದಿಂದ ಹಣ್ಣು ಗಳನ್ನು ನಾವು ನಿರೀಕ್ಷಿಸಲಾರೆವು. 
ವೈದಿಕತತ್ತ ಎಸ್‌ ನಕ್ಷೆ ಎರವಾದ ಶುಪ್ಕಜೀವನದಲ್ಲಿ ಮೋಕ್ಟದ ಅಮೃತಫಲವನ್ನು 
ಅದೆಂತು ಕಾಣಬಲ್ಲೆವು? ಹೀಗೆ ಭೋಗಸಾಧನಗಳಿಂದಲೂ ಯೋಗಸಾಮಗ್ರಿ 
ಗಳಿಂದಲೂ ತುಂಬಿ ವೈವಿಧ್ಯಪೂರ್ಣವಾದ ಈ ವಿಶಾಲ ವಿಶ್ವವೃಕ್ಷವನ್ನು ನಾವು 
ನಿರೀಕ್ಷಿ] ಸಬೇಕು. ಕಾರ ಕಾರಣಗಳನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿ ನಿಂತ ಈ ಪಾರಲೌಕಿಕ ಪ್ರಪಂಚದ 
ಎಸ್ಮಾರವಾದ ಬೆಳವಣಿಗೆಯು ನಮ್ಮನ್ನು ಅಚ್ಚೆರಿಗೊಳಿಸುವುದು. ಅಧರ ಆದಿ ಮಧ್ಯ 
ಅಂತ್ಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಲೂ, ಅದರ ಎಸ್ತಾ ರವನ್ನು ಅಳೆಯಲೂ ನಮ್ಮಿಂದ ಆಗುತ್ತಿಲ್ಲ. 


ವ ಸು 
ಈ ಜಗತ್ತನ್ನು ವಿಶ್ಲೇಷಿಸಿ ನೋಡಿ ಇದರಲ್ಲಿ ಅಡಕವಾಗಿರುವ ಪ್ರಕೃತಿ, ಜೀವ 
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ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಪುರುಷೋತ್ತಮನು. ಚೀತನರ ವಿಭಾಗವನ್ನು ನಾವು ಈ ರೀತಿ 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ದ್ವಾವಿಮೌ ಪುರುಷ್‌ ಲೋಕೇ ಕ್ಡರಶ್ಜಾಕ್ಷರ ಏವ ಚ । 

ಕ್ಟ ರಃ ಸರ್ವಾಣಿ ಭೂತಾನಿ ಕೂಟಸ್ಥೊ ೇ5ಕ್ಚರ ಉಚ್ಯತೇ || 


ಉತಮ ಪ್ರರುಷಸ ನಃ ಪರಮಾತ್ಮ ತ್ಯುದಾಹೃತಃ [| 
ನ 


ಇರಿ ಹ್‌ ವೆ 


ಹ 
ಪರಮಾತ್ಮ, ಚಿತ್‌ಪ್ರಕೃತಿ ಇವರಿಬ್ಬರು ಜೀವವರ್ಗದ ತಂದೆ ತಾಯಿಗಳಾಗಿದ್ದು 


ಸ್ರ 1) 
ಜೀವವರ್ಗವೆಲ್ಲ ಅವರ ಪುತ್ರಪರಿವಾರವೇ ಆಗಿದೆ. 
ಸತ್ತೈೆಲೋಕ್ಕ ಕುಟುಂಬಹಾಲನಪರಃ । ಎ ಮಂಗಲಾಷ್ಟ ಕ್ರ 


ಜೆ ಪ್‌ ಡೆ ಇ್ಮ ಕಿ 
ಪರಸ್ಪರ ಸಹೋದರರೆಂಬ ಭಾವನೆಯಿಂದ ನಾವು ವರ್ತಿಸಬೇಕು 
ಕರ ಅಕ್ಬರವೆಂದರೆ ಜಡ ಜೀವರೆಂದು ಕೆಲವರ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಿದೆ. ಈ 


ಈ ಶ್ಲೋಕಗಳು ಸಕಲ ಚೇತನರಿಗಿಂತಲೂ ಭಗವಂತನಿಗೆ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾದ 
ಅಸ್ತಿತ್ವವನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತ್ತಿವೆಯಲ್ಲದೆ ಸರ್ವಲೋಕಥಾರಕನೂ 
ರ್ಪೋತ್ತಮನೂ ಆದ ಆತನೇ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನೆಂದೂ ಸ್ಪಷ್ಟಪಡಿಸುತ್ತಿವೆ. ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು 
ೇೀವರಿಂದ ಅತೀತವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲವೆಂದೂ ಕೆಲವರ ವಾದವಿದೆ. 
ನಿರ್ಗಣನಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಗುಣಶಾಲಿಯಾದ ಕೃಷ್ಣನು 
ರನು. ಪರಬ್ರಹ್ಮನ ಮಾಯೆಯ ಶಿಶುವೇ ಕೃಷ್ಣನೆಂದು ಇವ 
ಆಶಯವಾಗಿದೆ. ಈ ಜಡ ಜೀವರನ್ನು ಮೀರಿ ನಿಂತಿರುವ ಪುರುಷೋತ್ತಮನೇ 
ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನೆಂದು ಸಾರುವ ಈ ಭಾಗವು ಮೇಲಿನ ಭ್ರಮೆಯನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ನಿರಸನ ಮಾಡಿದೆ. ಪುರುಷೋತ್ತಮ ತತ್ತ್ವವನ್ನು ಸಾರಿಹೇಳುವ ಈ ಭಾಗವು 
ಗೀತೆಯ ಸಾರಸಂದೇಶವಾಗಿದೆ. ಶ್ರೀಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರಿಗೆ ಬಹಳ ಪ್ರಿಯವಾದ 
ಭಾಗವಿದು. ಇದನ್ನು ಆಧರಿಸಿಯೇ ಭಗವಂತನ ಸರ್ವೋತಮತ ದ 


ಇನಿ ಇವ 


ಸಂದೇಶವನ್ನು ಅವರು ಘೋಷಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಜೀವ ಪರಮಾತ್ಮರ ಸಂಬಂಧವನೂ 
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ಜೀವ ಜಗತ್ತುಗಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸುವ ಪರಮಾತ್ಮನ ಮಹಾಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ 
ನಿಃಸಂದಿಗ್ಹಭಾಷೆಯಲ್ಲಿ ಇದು ಬೋಧಿಸಿದೆ. ಶ್ರೀಶಂಕರಾಚಾರ್ಯರೂ ಈ 
ಭಾಗವನ್ನು ಸಕಲ ಶಾಸ್ತ್ರದ ಸಾರವೆಂದು ಘೋಷಿಸಿರುವರು. 
ಸರ್ವೋ ಓಿ ಗೀತಾಶಾಸ್ತಾರ್ಥೋಂಸ್ಥಿನ್ನಧ್ಯಾಯೇ ಸಮಾಸೇ 

ನೋಕ್ತಃ । ನ ಕೇವಲಂ ಗೀತಾಶಾಸ್ಟ್ರಾರ್ಥ ಏವ, ಕಿಂ ತು ಸರ್ವಶ್ಚ 

ವೇದಾರ್ಥ ಇಹ ಪರಿಸಮಾಪ ॥ 

ಆದುದರಿಂದ ಗೀತೆಯ ಹೃದಯವೆನಿಸಿದ ಪುರುಷೋತ್ತಮಯೋಗದ 
ಸಂದೇಶದಂತೆ ಈ ಜಗತ್ತನ್ನು ಶ್ರೀಹರಿಯ ಅಧಿರಾಜ್ಯವೆಂದು ಭಾವಿಸಿ, ಆ 
ಸಾರ್ವಭೌಮ ದೇವ ವತೆಯನ್ನು ಮರೆಯದೇ ಅವನ ನಿಷ್ಠ ಪ್ರಜೆಗಳಾಗಿ ನಮ್ಮ 
ಜೀವನವನ್ನು ರೂಪಿಸಲು ಯತ್ನಿಸುವುದು ಸಂಶಯಾತೀತವಾದ ನಿರಾಜಾಧವಾದ 
ಮಾರ್ಗವಾಗಿದೆ. 


ಅತಿ ಗುಹೃತಮಂ ಶಾಸ್ತ್ರಮ್‌ ಇದಮುಕ್ತಂ ಮಯಾನಫ । 
ಏತದ್ದುದ್ದ್ವಾ ಬುದ್ಧಿಮಾನ್‌ ಸ್ಯಾತ್‌ ಕೃತಕೃತ್ಯಶ್ಚ ಭಾರತ ॥ 


ಲಶೆಜ 


ಹದಿನಾರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 
ಅಭಯಂ ಸತ್ತ ಆ ಸರಿಶುದ್ಧಿ ಜ್ಞಾ ನಯೋಗವ್ಯವಸ್ಥಿ. ತಿಃ ! 
ದಾನಂ ದಮಶ್ಚ ಯಜ್ಞ; ಡೆ ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಸ್ತಃ ಪ ಆರ್ಜವಮ್‌ ॥ 


ದೈವ ಮತ್ತು ಆಸುರ ಸಂಪತ್ತುಗಳು 


ಹದಿನಾರನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ದೈವೀ ಸಂಪತ್ತು ಮತ್ತು ಅಸುರೀ ಸಂಪತ್ತುಗಳ 
ವರ್ಣನೆಯಿದೆ. ಮಾನವನ ಉನ್ನತಿಗೆ ಸಹಾಯಕಗಳಾದ ಸತ್ಯ, ಅಹಿಂಸೆ, ತ್ಯಾಗ, 
ತಪ ಪಸು; ದಾನ, ದಯೆ ಮೊದಲಾದ ಸದ್ಗುಣಗಳೇ ದೈವೀ ' ಸಂಪತ್ತುಗಳಾಗಿವೆ. 
ಇವು ಗೆ ತೀರ ವಿರೋಧಿಗಳಾಗಿ ಮಾನವನ 'ಅಧುಪತನಕ್ಕೆ ಕಾರಣಗಳಾದ ದಂಭ, 
ದರ್ಪ, ಅಹಂಕಾರ, ಅಜ್ಞಾನ ಮೊದಲಾದ ಸತು 15 ಅಸುರೀ ಸಂಪತ್ತು 
ಗಳೆನಿಸಿವೆ. ಆಸುರೀ ಸಂಪತ್ತು ಮತ್ತು ಅದರ ದುಪ್ಪ ರಿಣಾಮಗಳ ಸವಿಸ್ತರ ವರ್ಣನೆ 
ಯನ್ನು ಹದಿನಾರನೆಯ ಅಧ್ಯಾ ಯದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿರುವರು. ಆಸುರಃ ಭಾವದಿಂದ 
ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ಅನರ್ಥ ಅನಾಹುತಗಳ ದುರಂತ ಚಿತ್ರದ ಕಲ್ಪನೆ 
ಯಾದಾಗಲೇ ಸದ್ಗುಣ ಸತ್‌ಪ್ರ ಶ್ರಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಹಜವಾಗಿ ನಮ್ಮ ಒಲವು 
ಬೆಳೆಯುವುದು. ಕತ್ತಲನ್ನು ನ್‌ ನ ಮಹತ್ತ ವನ್ನು ಹೇಗೆ 
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ಅರಿಯಬಲ್ಲೆವು) ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಆಸುರೀಸಂಪತಿ ನ ಭಯಾನಕದೃಶ್ಯವ 


ಇನಿ ಶಿ 


ಒಡಿ 


ಗೀತೆಯು ನಮ್ಮ ಮುಂದೆ ಚಿತ್ರಿಸಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಮಾಡಿರುವ ಆಸುರೀ ಸಂಪತ್ತಿನ 
ವರ್ಣನೆಯು ಇಂದಿನ ಸಮಾಜದ ಚಿತ್ರವನ್ನೇ ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣ ಮುಂದೆ ಇಡುತ್ತಿದೆ. 


ಪಂಚದ ಅಸ್ತಿತ್ವವನ್ನು ನಿರಾಕರಿಸಿ, ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ತಾವು ನಿರ್ವಹಿಸಬೇಕಾದ 
೯ವೃಗಳಿಂದ ವಿಮುಖರಾಗುವ ಅಕರ್ಮಣ್ಯತೆಯೂ ಒಂದು ವಿಧದ ಆಸುರೀ 


( 


ವೃ ಯಾಗಿದ್ದ. ರೆ, ಪ್ರಪಂಚದ ನಿಯಾಮಕ ಶಕ್ತಿಯಾಗಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನೇ 

ಲ್ಲಗಳೆದು ನೀತಿನಿಯಮಗಳನ್ನು ಉಲ್ಲಂಘಿಸಿ ಸ್ವಚ್ಛಂದ ವೃತ್ತಿ ಯಿಂದ ಭೋಗ 
ಪರಾಯಣ ರಾಗಿ ನಡೆಯುವುದು ಇನ್ನೊ ೦ದು ಬಗೆಯ ಆಸುರೀ ವೃತ್ತಿಯಾಗಿದೆ.. 

ಅಸತ್ಯಮಪ್ರತಿಷ್ಠಂ ತೇ ಜಗದಾಹುರನೀಶ್ವರಮ್‌ । 

ಜಗತ್ತು ಅಸತ್ಯವೆನ್ನುವುದು ಅಕರ್ಮಣ್ಯತೆಗೆ ಪ್ರಚೋದಕವಾಗಿದ್ದರೆ ಈಶ್ವರನೇ 

ಸ್ವಚ್ಛಂದ ವೃತ್ತಿ ಹಾಗೂ ಅತ್ಯಾಚಾರಗಳಿಗೆ ಮುಕ್ತದ್ವಾರವನ್ನು 

ನೀಡುವುದು. ನಮ್ಮ ಕಣ್ಣೆದುರಿಗಿರುವ ಈ ದೃಶ್ಯ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನೂ, ಇದರ ಒಡೆಯ 

ತ್ಥನ 


೫೬ 


೯ 
(1ಟ 


ಇ (೬ 


ಣ ಲ 
ನೂ ನಿರಾಕರಿಸುವ ವಾದಗಳ ಗೊಂದಲಗಳಿಂದಾಗಿಯೇ 


ಕರ್ತವ್ಯ ಪರಾಜ್ಮುಖತೆ ಹಾಗೂ ಸ್ವೇಚ್ಛಾಚಾರಗಳು ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯಲು 
ಅವಕಾಶವಾಗಿದೆ. ಜನತೆಗೆ ಎಂತಹ ಕಷ್ಟ ಎಷತ್ತುಗಳು ಒದಗಿದರೂ ತೀವ್ರವೇದನೆ 
ಯಿಂದ ಒಬ್ಬನು ನರಳುತ್ತಿದ್ದರೂ, ಅದರ ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಧುಮುಕಿ ಧಾವಿಸುವ 
ಉತ್ಸಾಹದ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯನ್ನೇ - ಜಗತ್ತು ಅಸತ್ಯವೆನ್ನುವವನು ಕಳೆದು ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. 
ಅವನ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಇವೆಲ್ಲವೂ ಸ್ವಪ್ನಪ್ರಪಂಚ. ಸ್ವಷ್ನದ ಘಟನೆಗಳಿಗೆ ಇರುವ 
ಮಹತ್ವವನ್ನೇ ವಾಸ್ತವ ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೂ ನೀಡುವ ಇಂತಹ ಮನೋವೃತ್ತಿಯಿಂದ 
ನಮ್ಮ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಹಾಗೂ ಸಾಮಾಜಿಕ ಕರ್ತವೃಗಳೆಲ್ಲ] ವೂ ಮೂಲಿಪಾಲಾಗುವುವು. 
ಇದಕ್ಕಿಂತಲೂ" ಗಂಡಾಂತರಕಾರಿಯಾದ ಸಂಗತಿಯೆಂದರೆ ಜಗತ್ತಿನ ಒಡೆಯನೂ 
ಸರ್ವಜ್ಞ! ನೂ ಸರ್ವಶಕ್ತಿತಾಲಿಯೂ ವಿಶ್ವವ್ಯಾಪಕನೂ ಆದ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು 
ಅಂಗೀಕರಿಸದಿರುವುದು. ಕೆಲವರು ಜಗತ್ತನ್ನೊಪ್ಪಿ ದೇವರನ್ನು ಮಾತ್ರ ಒಪ್ಪದವ 
ರಿದ್ದರೆ ಕೆಲವರು ಜಗತ್ತು ಕಾಲ್ಪನಿಕವೆಂದೂ ಜಗದೀಶ್ಚರನು ಮಾಯೆಯ ಶಿಶು 
ವೆಂದೂ ಎರಡನ್ನೂ ಅಲ್ಲಗಳೆಯುತ್ತಾರೆ. 


ನಾಸ್ತಿಕ್ಯವಾದದ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮಗಳು 

ಈ ನಿರೀಶ್ವರ ಭಾವನೆಯು ಜಗತ್ತಿನ ಪ್ರಗತಿಗೆ ಪೂರ್ತಿ ಕುಠಾರ ಪ್ರಾಯ 
ವಾಗಿದೆ. ಸೂರ್ಯನ ಸುತ್ತಲೂ ಸಕಲ ಗ್ರಹಗಳೂ ತಿರುಗುತ್ತಿರುವಂತೆ ಈಶ್ವರ 
ಭಾವನೆಯೇ ಸಕಲಸದ್ಗುಣಗಳ ಆಧಾರಕೇಂದ್ರವಾಗಿದೆ. ಈಶ್ವರನನ್ನೂ 
ಅತೀಂದ್ರಿಯವಸ್ತುಗಳಾದ ಧರ್ಮ ಅಧರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಒಪ್ಪದಿರುವವರ ದೃಷ್ಟಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಸತ್ಯ, ದಯೆ, ಅಹಿಂಸೆ ಮುಂತಾದ ಎಶ್ವಧಾರಕ ಗುಣಗಳಿಗೆ ಏನೂ 
ಮಹತ್ತ್ವ್ವವಿರಲಾರದು. ನಾವು ಸತ್ಯವನ್ನೇ ಏಕೆ ನುಡಿಯಬೇಕು? ನಮಗೆ ಸುಖ 
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ಸಂಪತ್ತುಗಳು ದೊರೆಯುವ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ನಾವು ದ್ರೋಹ ವಂಚನೆಗಳನ್ನು ಏಕೆ 
ಎಸಗಬಾರದು? ನಮ್ಮ ಸುಖ ಸೌಕರ್ಯಗಳನ್ನು ತೊರೆದು ಅನ್ಯರ ಉಪಕಾರಕ್ಕಾಗಿ 
ಧುಮುಕುವ ತ್ಯಾಗಪ್ರವೃತ್ತಿಯು ಹುಚ್ಚುತನವಲ್ಲವೆ? ಕೇವಲ ಜಡವಾದಿಯು ಈ 
ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಉತ್ತರಿಸಬಲ್ಲನು? ಅವನ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಮಾನವರೆಲ್ಲರೂ 
ರೇಡಿಯೋ ಮುಂತಾದವುಗಳಂತೆ ಬರೇ ಯಂತ್ರಗಳು. ಅನ್ಕರ ದುಃಖ, ಹಿಂಸೆ, 
ಯಾತನೆಗಳಿಗೆ ಜಡವಾದಿಯ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಏನೂ ಬೆಲೆಯಿಲ್ಲ. ತಾನು ಮಾಡುವ 
ಯಾವ ಅಕೃತ್ಯಗಳಿಂದಲೂ ಪಾರಲೌಕಿಕ ಅನರ್ಥದ ಭೀತಿ ಸಂಕೋಚಗಳು ಅವನಿಗೆ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಮತ್ತೊಬ್ಬರಿಗೆ ಅನ್ಯಾಯವನ್ನು ಬಗೆಯುವುದರಿಂದ ಐಹಿಕ 
ಪ್ರಯೋಜನವು ದೊರೆಯುವುದಿದ್ದರೆ ತಾನು ಅದನ್ನು ಏಕೆ ಮಾಡಬಾರದು? ಎಂಬ 
ಭಾವನೆಯು ಭೌತಿಕವಾದಿಯಲ್ಲಿ ಸಹಜವಾಗಿ ಮೂಡಲು ಅವಕಾಶವಿದೆ. 
ಹೀಗಾಗಿ ತನ್ನ ಸ್ವಾರ್ಥಸಾಧನೆಗಾಗಿ ಯಾವುದೇ ಹೇಯ ಕೃತಿಗಿಳಿಯಲೂ 
ಮಾನವನು ಸಿದ್ಧನಾದಾನು. ಧರ್ಮ ಮತ್ತು ಈಶ್ವರಭಾವನೆಯೇ ದುಷ್ಕತಿಗಳಿಂದ 
ಜನರಿಗೆ ಒದಗುವ ದೂರಭಾವಿ ದುಷ್ಪರಿಣಾಮಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯನ್ನು ನೀಡಿ 
ಅವರಲ್ಲಿ ಸತ್‌ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳ ಉದಯಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಮಾನವನ ಅತಿರೇಕದ ಸ್ಥಿತಿ 
ಯನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸಿ ಅವನು ವಿನಾಶದ ಪ್ರಪಾತದಲ್ಲಿ ಬೀಳದಂತೆ ಅವನ ಗತಿಯನ್ನು 
ಹಿಡಿತದಲ್ಲಿರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಇದೇ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಬ್ರೇಕ್‌ ಇಲ್ಲದ ವಾಹನದಂತೆ, 
ಲಗಾಮಿಲ್ಲದ ಕುದುರೆಯಂತೆ ಈಶ್ವರಭಾವನೆಯನ್ನು ತೊರೆದು ಕೇವಲ ಭೌತಿಕ 
ವಿಜ್ಞಾನದ ಸಹಾಯವನ್ನು ಪಡೆದ ಮಾನವನ ಸ್ಥಿತಿಯೂ ಆಗುವುದು. ಅಕೃತ್ಯ 
ಭ್ರಷ್ಟಾಚಾರಗಳಿಂದ ತಮಗೆ ಈ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಸ್ವಚ್ಛಂದವಾದ ಸುಖಭೋಗಗಳನ್ನು 
ಸವಿಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿದ್ದರೆ ತಮ್ಮ ಪೂ ಅಲ್ಪಜೀವನವನ್ನು ಆ ರೀತಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಸುಖ 
ವಾಗಿ ಏಕೆ ಕಳೆಯಬಾರದು) ತ್ಯಾಗ, ಪರೋಪಕಾರ, ಅಹಿಂಸೆಗಳೆಂಬ ಪೂರ್ವಗ್ರಹ 
ಗಳಿಗೆ ಬಲಿಬಿದ್ದು ನಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಒದಗಬಹುದಾದ ಸುಖಸನ್ನಿವೇಶಗಳಿಗೆ 
ವೃಥಾ ನಾವೇಕೆ ಎರವಾಗಬೇಕು? ಎನ್ನುವಂತಹ ವಿಚಾರಲಹರಿಯಲ್ಲಿ ಸಿಲುಂ 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಅನೀತಿಯ ದಾರಿಯನ್ನು ತುಳಿಯುವ ಸಂದರ್ಭವೇ ನಾಸ್ತಿಕ್ಯವಾದ 
ದಿಂದ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ಒದಗುವುದು. ದೈವೀಭಾವನೆಯ ಆಧಾರದಲ್ಲಿ ಮಾನವನ 
ಮನಸ್ಸಿ ನಲ್ಲಿ ಈ ಸದ್ಗು ಣಗಳ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳು ಬಲವಾಗಿ ಬೇರೂರಿರುವುದರಿಂದಲೇ 
ಈ ಅನೀತಿ ಅವ್ಯವಹಾರಗಳ ಗಾಂಢಾಂಧಕಾರದಲ್ಲಿಯೂ ನೀತಿ ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆಗಳ 
ಮಿಣುಕು ಬೆಳಕನ್ನು ನಾವು ನೋಡುತ್ತಿರುತ್ತೆ ೇವೆ. ದೇವರನ್ನು ಒಪ್ಪಲಿ ಒಪ್ಪದಿರಲಿ, 
ನೀತಿ, ಶೀಲ ಚಾರಿತ್ರ ಗಳ ಮಹತ್ತ್ವವನ್ನು ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಅಂಗೀಕರಿಸುವರು. 
ಅವುಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಅವಶ್ಯವೆಂಬುದನ್ನು 
ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಅರಿತಿರುವರು. ಎಂತಹ ಹೀನ ಅಕೃತ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿ ರುವೆನೆಂಬ 
ಸಂಕೋಚ ಜುಗುಪ್ಲೆಗಳು ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬನಲ್ಲಿಯೂ ಇರುತ್ತವೆ. ಅನುಚಿತ 
ವರ್ತನೆಗೆ ಇಳಿದಾಗಲೆಲ್ಲ ತಾನಿದನ್ನು ಮಾಡುವುದು ಸರಿಯಲ್ಲವೆಂಬ ಒಳದನಿಯ 
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ಆದೇಶವನ್ನು ಕೇಳದವರು ವಿರಳ. ಒಳದನಿಯ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯನ್ನು ಮೀರಿ ರಾಗಾವೇಶ 
ದಿಂದ ಅನುಚಿತ ಕಾರ್ಯವನ್ನೆಸಗಿದರೂ ತಾನು ಮಾಡಿದ್ದು ತಪ್ಪು ಎಂಬ 
ಭಾವನೆಯು ಜೊತೆಯಾಗಿಯೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಈಶ್ವರಭಾವನೆಯಿಂದ ಸದು ಣಗಳ 
ದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ರೂಢಮೂಲವಾಗಿವೆ 


ನಾವು ಅರಿತು ೨... ಈಶ್ವರನನ್ನು ಪಕ 
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ಗದು. ಅವನ ಭೌತಿಕ ದೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ತ ತ ಏನೂ ಆಧಾರವು ಕಾಣಿಸದು. 
ದ್ಹೈಯ ಭರದಲ್ಲಿ ರೂಪಿತವಾದ ಪೂರ್ವಗ್ರಹವೆಂದು ಮಾತ್ರ ಇವುಗಳನ್ನು ಆತನು 
ವಿಚಾರದಿಂದ ಹಳೆಯ ನೈತಿಕ ಸಂಸಾ ್ಯರಗಳನ್ನು 
ಪ್ರವರ್ಶಿಸಬಹುದು. ಇದರ ಪರಿಣಾಮ ಹುಂ ಸ್ಪಷ್ಟ. ದೈವೀ 


ಆ. 


೫ (4% ₹ 
೪ 


ಣಂ 
ತ 
ನ 
ತೆ 


ಭಾವನೆಯೂ ಅದರ ಆಧಾರ ದಲ್ಲಿಯೇ ರೂಪುಗೊಂಡಿರುವ ನೈತಿಕ ಆದರ್ಶಗಳೂ 
ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಮರೆಯಾದ ಪ್ರಪಂಚದ ಚಿತ ಚಿತ್ರವನ್ನು ಅತತ ನಮಗೆ 
ಕಠಿಣವೆನಿಸುವ್ರದು. ಶ್ರಿ ೇಮಧ್ವಾಚಾರ್ಯರು ವಿಷ್ಣುತತ್ತ್ವಃ ನಿರ್ಣಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿ 
ದಂತೆ ಅಶಾಂತಿ ಅಭದ್ರತೆ ಅವ್ಳವಸ್ಥೆಗಳ ನೆಲೆಯಾಗಿ . ಜಗತ್ತೊಃ ದು ಘೋರವಾದ 
ರುದ್ರಭೂಮಿಯೇ ಆಗಬಹುದು 

ಏತಾಂ ದ್ರಷಿಮವಪ್ಪಜ್ಜ ನಷಾತಾನೋತಲಬುದ 

ಲಲ 5ಬಿ ಆ ಲ ಎ ಎ 
ಪ್ರಭವಂತ್ಯುಗ್ರ್ಮ್ನರ್ಮಾಣೋ ಕ್ಷಯಾಯ ಜ ಟೆ || 
ನಿರೀಶ್ವರನಿಷ್ಠವಾದ ಸ್ವಾರ್ಥದೃಷ್ಟಿ ಯ ಜನರು ತಮೃ ವರ್ತನೆಯಿಂದ ಜಗತಿನ 


ಕಾಮೋಪಭೋಗಹರಮಾ ಏತಾವದಿತಿ ನಿಶ್ಚಿ ತಾಃ । 


ವೈಷಯಿಕ ಭೋಗದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತರಾದ ಅಸುರೀ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯ ಈ ಜನರು 
ಸಾಂಸಾರಿಕ ಸುಖಾನುಭವವೇ ಜೀವನದ ಪರಮ ಪುರುಷಾರ್ಥವೆಂದು 
ಭಾವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಈಗಿನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲರ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಹಾಗೂ 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಧ್ಯೇಯವೇ ಅದಾಗಿದೆ. ಸಂಪತ್ತನ್ನು ಗಳಿಸುವುದು, 
ಭೋಗಸಾಮಗ್ರಿಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು ಇವುಗಳಲ್ಲಿಂಬೀ. ಬಿರುಸಿನ ಸ್ಪರ್ಧೆ 
ಕೋಲಾಹಲಗಳು ನಡೆದಿವೆ. ಎಷ್ಟು ಸಂಪತ್ತುಗಳನ್ನು ಗಳಿಸಿದ್ದೇವೆ, ಎಂತಹ 
ಸೌಧಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿಸಿದ್ದೇವೆ, ಎಂತಹ ಎಲಾಸಸಾಮಗ್ರಿಗಳನ್ನು ಬಳಸುತ್ತಿದ್ದೇವೆ 
ಎಂಬುದರಿಂದಲೇ ನಮ್ಮ ಜೀವನದ ಸಾರ್ಥಕ್ಕ ಹಾಗೂ ಯಶಸ್ವಿತೆಗಳನ್ನು, 
ನಿರ್ಧರಿಸಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಭೋಗ ವಿಲಾಸ ಸಾಮಗ್ರಿ ಗಳನ್ನು ಬಳಸಿಕೊಳ್ಳುವಿಕೆಯೇ 
ಇಂದು ಜನಾಂಗದ ಸಭೃತೆ, ನಾಗರಿಕತೆಗಳನ್ನು ಅಳೆಯುವ ಮಾನದಂಡ 


೪ 
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ವಾಗಿದೆಯಲ್ಲದೇ ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಸದಾಚಾರಗಳಲ್ಲ. ವೈಲಾಸಿಕೆ ವಸ್ತುಗಳ ಪ್ರದರ್ಶನ, 
ಫ್ಯಾಶನ್‌ ಪರೇಡುಗಳ ಸಂಭ್ರಮಗಳಲ್ಲದ ಸಮಾಜವನ್ನು ಹಿಂದುಳಿದ 
ಜನಾಂಗವೆಂದು ಹೀಯಾಳಿಸುವೆವು. ಹೀಗೆ ಕಾಮಪ್ರಧಾನವಾದ ಜೀವನರೀತಿಯು 
ಇಂದು ಏರ್ಪಟ್ಟಿದೆ. ಪ್ರ ನಿರೀಶ್ವರಭಾವನೆ ಹಾಗೂ ಭೌತಿಕ ಸುಖಲಾಲಸೆಯ 
ಪರಿಣಾಮವೇನು? 
ಈಹಂತೇ ಕಾಮಭೋಗಾರ್ಥಂ ಅನ್ಯಾಯೇನಾರ್ಥಸಂಚಯಾನ್‌ 
ತಮ್ಮ ವಿಷಯಲಾಲಸೆಯನ್ನು ತೃಪ್ತಿಪಡಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ ಅನ್ಯಾಯ 
ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಹಣವನ್ನು ಗಳಿಸುವ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯುಂಟಾಗುವುದು. ಇದರ 
ವಿಶ್ವರೂಪವನ್ನೇ ಲಂಚಗುಳಿತನ, ಕಳ್ಳಪೇಟೆ, ಕಲಬೆರಕೆ, ಆದಾಯಕರವನ್ನು 
ತಪ್ಪಿಸುವಿಕೆ, ಸರಕಾರ ಹಾಗೂ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಸಂಪತ್ತಿನ ದುರುಷಯೋಗ 
ಮುಂತಾದ ವಿವಿಧ ರೀತಿಗಳಲ್ಲಿ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ನೋಡುತ್ತಿರುವೆವು. ನಮ್ಮ ದೇಶದ 
ಈಗಿನ ಸ್ಥಿತಿಯ ಚಿತ್ರಣವನ್ನೇ ಗೀತೆಯ ಈ ಭಾಗವು ಮಾಡಿದೆಯೇನೋ ಎಂದು 
ನಮಗನಿಸುತ್ತದೆ. 
ಇದಮಸ್ತೀದಮಪಿ ಮೇ ಭವಿಷ್ಯತಿ ಪುನರ್ಧನಮ್‌ । 
ಆಢ್ಯೋ5ಭಿಜನವಾನಸ್ಥಿ ಕೋತಠನ್ಯೋಡಸ್ತಿ ಸದೃ್ಭಶೋ ಮಯಾ । 
""ಅಷ್ಟು ಹಣ ಪಡೆದಿರುವೆನು, ನಾಳೆಗೆ ಇನ್ನಷ್ಟು ದೊರಕಿಸಿಕೊಳ್ಳುವೆನು'' 
"ನಮಗೆ ಅಧಿಕಾರಬಲವಿದೆ, ನಾನು ಏನು ಬೇಕಾದರೂ ಮಾಡಬಲ್ಲೆ'' ಇಂತಹ 
ಲೋಭ ದರ್ಪಗಳ ಸಾಮ್ರಾಜ್ಯವನ್ನೇ ನಾವು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ನೋಡುತ್ತಿರುವೆವು. 
ಆಸುರೀಭಾವನೆಯಿಂದ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಆಗಬಹುದಾದ ಆ ಅನರ್ಥ 
ಹಾವಳಿಗಳನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಲು ಈಶ್ವರಭಾವನೆಯನ್ನು ಜಾಗೃತಗೊಳಿಸುವುದೇ ಏಕಮಾತ್ರ 
ಉಪಾಯವಾಗಿದೆ. ಈಶ್ವರ ಭಾವನೆಯು ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ರೂಢಮೂಲವಾದದಲ್ಲಿ 
ಪರಮಾತ್ಮನು ಜಗತ್ತಿನ ಸುವ್ಯವಸ್ಥೆಗಾಗಿ ಆತ್ಮನ ಕಲ್ಯಾಣಕ್ಕಾಗಿ ಏರ್ಪಡಿಸಿದ 
ನೀತಿನಿಯಮಗಳನ್ನು ಅನುಸರಿಸಬೇಕೆನ್ನುವ ಪ್ರೇರಣೆಯು ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಒಡಮೂಡುವುದರಿಂದ ಸ್ವಾರ್ಥಮೂಲದ ದುಷ್ಟವ್ಛತ್ತಿ ಗಳು ಕಡಿಮೆಯಾಗಲು 
ಅವಕಾಶವಾಗುವುದು. ಪರಮಾತ್ಮನ ಮೇಲಿರುವ ಭಕ್ತಿ, ದುಷ್ಟರನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ 
ಶಿಷ್ಟರನ್ನು ರಕ್ಷಿಸುವ ಅವನ ನ್ಯಾಯದಾನದ ಮೇಲಿರುವ ನಂಬಿಕೆ - ಇವು 
ದುಷ್ಟವರ್ತನೆಗೆ ನಾವು ಇಳಿಯದಂತೆ ನಮ್ಮನ್ನು ಎಚ್ಚರಿಸುವುವು. ವಿಶ್ವರಕ್ಬಕನಾದ 
ಪರಮಾತ್ಮನು ನಾವು ಮಾಡುವ ಅಕೃತ್ಯ ಅಪರಾಧಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕ ದಂಡವನ್ನು 
ನೀಡುವನು, ನಮ್ಮ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಣ ಮಾಡುವ ಪರಾತ್ಹರ ಶಕ್ತಿ ಇದೆ ಎಂಬ 
ತಿಳಿವಳಿಕೆಯು ಪಾಪ ಅನ್ಯಾಯಗಳಿಂದ ನಮ್ಮನ್ನು ರಕ್ಷಿ] ಸುವುದು. 
ತಸ್ಥಾಚ್ಛಾಸ್ತ್ರಂ ಪ್ರಮಾಣಂ ತೇ ಕಾರ್ಯಾಕಾರ್ಯವ್ಯವಸ್ಥಿತೌ । 
ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಶಾಸ್ತ್ರವಿಧಾನೋಕ್ರಮ್‌ ಕರ್ಮ ಕರ್ತುಮಿಹಾರ್ಹಸಿ ॥ 


ಭ್ರ 
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ಹದಿನೇಳನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯ 
ಯೇ ಶಾಸ್ತ್ರವಿಧಿಮುತ್ತೃಜ್ಯ ಯಜಂತೇ ಶ್ರದ್ಧಯಾತನ್ಹಿತಾಃ । 
ತೇಷಾಂ ನಿಷ್ಠಾತು ಕಾ ಕೃಷ್ಣಸತ್ತ್ರಮಾಹೋ ರಜಸ್ತಮಃ॥ 


ಧರ್ಮ ಮತ್ತು ನಿತ್ಕವ್ಯವಹಾರ 


ಸತ್ತ್ವ ರಜಸ್ಸು ತಮಸ್ಸುಗಳು ನಮ್ಮ ಜೀವನವ್ನವಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ಬೀರುವ 
ಆಧಿ ಧಿಂ ವ್ರ 
ಪ್ರಭಾವದ ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಹದಿನೇಳನೆ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದೆ. ಆತ್ಮ ನಮೂಲ 
ಲ್ನ ಬ 
ಅ 
ಭೂತ ಸಭಾವಕ್ಷವಮಸರಿಸಿ ನಮ ಪ್ರವತಿಗಳಲಿಯೂ ವೆವಿದಧ್ರವುಂಟಾಗುತದೆ. 
ಭ್ರ ದ ಕ ಅ.೨ ಲನ ದಾ ಲಥ ಹೌ 
ಸತಾ ನುರೂಪಾ ಸರ್ವಸ್ಥ ಶ್ರದ್ದಾ ಭಮಿ ಭಾರತ! 
ನಿದ ಗರು ಐ“ ಭೆ 
ನಮ್ಮ ಈ ಬಾಹ್ಯ ವಿಚಾರ ವರ್ತನೆ ನಂಬಿಕೆಗಳಿಗೆ ಆತ್ಮನ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವವೇ 
ಮೂಲಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ರಾಜಸ ತಾಮಸ ವೃ ತಿಗಳಿಂದ ನಮ್ಮ ವೃವಹಾರಗಳೆಲ್ಲವು 
ಎ 
ಹಾ 
ದೂಷಿತವಾಗುವುವು. ನಮ್ಮ ಲೌಕಿಕ ಹಾ ಧಾರ್ಮಿಕ ವವಹಾರಗಳೆರಡ 
ಬ 
ರಲಿಯೂ ಸ ರಜಸು, ತಮಸು ಗಳು ತಮ್ಸ ಮುದೈೆಯನು ಒತ ಬಲವು. 
ಾ ಭ್‌ ಹೆ ೫ ಶ್ರಿ ಎ ಇ ಹತು 
ಜರೆ ಜಾನ ಇಡಾಗಿ 2 
ಲೌಕಿಕ ವ್ಯವಹಾರಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತಾತ್ತ್ವಿಕ ವೃತ್ತಿಯೂ ಅನುಸೂತ್ಕವಾದಾಗ ಅವು 
ನ 


ಧರ್ಮಗಳೇ ಎನಿಸುವುವು. ಧರ್ಮಾಚಾರಗಳೂ ರಾಜಸ, ತಾಮಸ ಭಾವನೆಗಳಿಂದ 
ಕಲುಷಿತಗೊಂಡರೆ ಅವೇ ಅಧರ್ಮಗಳಾಗಬಲ್ಲವು. ತುಲಾಧಾರ, ಧರ್ಮವ್ಯಾಧರು 
ನಡೆಸಿದ ವ್ಯಾಹಾರ ವ್ಯವಹಾರಗಳು ಥಧರ್ಮವೆನಿಸಿದ್ದರೆ, ರಾವಣ, 


ಆ 
ಜರಾಸಂಧರಂತಹವರು ಮಾಡಿದ ತಹಸೂ ಅಧರ್ಮವಾಗಿದೆ. 


“ಭಗವದ್ದಕ್ತರಾದ ಸಜ್ಜನರು ಮಾಡಿದ ಧರ್ಮಭಿನ್ನವಾದ ವ್ಯವಹಾರವೂ 
ಧರ್ಮವಾಗಬಲ್ಲದು. ಅಭಕ್ತರಾದ ದುಷ್ಟ ಜನರು ಆಚರಿಸಿದ ಧರ್ಮವೂ 
ಪಾತಕವಾಗುವುದು'' ತುಲಾಧಾರರಂತಹವರು ಮಾಡಿದ ವ್ಯಾಪಾರವೂ 
ಧರ್ಮವಾಗಿದ್ದರೆ, ಇಂದು ಜನರು ಲೋಭವೃತ್ತಿ! ಯಿಂದ ಮಾಡುವ ವ್ಯಾಪಾರವೇ 
ಅಧರ್ಮವಾಗುತ್ತಿದೆ. ನಮ್ಮ ಭೋಜನಾದಿ ವ್ಯವಹಾರಗಳೂ ದಾನ, ತಪಸ್ಸು 
ಯಜ್ಞಗಳೂ ಸತ್ತ್ವ ರಜ, ತಮಗಳಿಂದ ವೈವಿಧ್ಯವನ್ನು ಪಡೆಯುವುವು. ಆಹಾರ, 
ನಿದ್ರೆ, ಕಾಮ ವ್ಯವಹಾರಗಳು ಪಶುಗಳಿಗಿರುವಂತೆ ಮಾನವನಿಗೂ ಇವೆ. ಅವನ್ನು 
ಮಾನವನು ಬಿಡಲೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಧಾರ್ಮಿಕನಾಗಲು ಈ ವ್ಯವಹಾರಗಳನ್ನು 
ಬಿಡಬೇಕೆಂದೂ ಇಲ್ಲ. ಪಶುಗಳು ಯಾವುದೇ ನೀತಿ ನಿರ್ಬಂಧಗಳಿಲ್ಲದೆ 
ಸ್ವಚ್ಚಂದವಾಗಿ ಆಹಾರ-ನಿದ್ರಾದಿಗಳನ್ನು ಸೇವಿಸುವುವು. ಅದೇ ವ್ಯವಹಾರಗಳಲ್ಲಿ 


ಪಶುಗಳೂ ನಡೆಸುವಂತಹ ಈ ವ್ಯವಹಾರಗಳಲ್ಲಿ ಧರ್ಮನೀತಿಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿ 
ದಾಗಲೇ ನಾವು ಮಾನವರಾಗಬಲ್ಲೆವು. ಡಾರ್ವಿನ್‌ ವಾದದಂತೆ. ಪಶುಗಳೇ 
ಎಕಾಸವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಮಾನವರಾಗಿ ಪರಿವರ್ತಿತರಾಗಿರುವರೆಂದು ವಿಜ್ಞಾನಿಗಳು 
ಹೇಳುತ್ತಿ: ದ್ದೆ ರ್ಕ, ಮಾನವರೇ ಪಶುಗಳಾಗಿ ಪರಿವರ್ತನೆಗೊಂಡು ಡಾರ್ವಿನ್‌ ವಾದದ 
ತಿರುವು ಮುರುವು ನಡೆದಿದೆಯೇನೋ ನ್ನುರ ರೀತಿಯ ಕಪಿಚೇಷ್ಟೆ 

ಶುವರ್ತನೆಗಳನ್ನು ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ನಾವು ೬. ಯೂ ನೋಡುತ್ತಿರುವಿವು. . 


ಆಹಾರ 
ಮದ್ಯ - ಮಾಂಸಗಳಂತಹ ದುಪ್ಪ ಖಾದೃಪೇಯಗಳನ್ನು ಪರಿತ್ಯಜಿಸಿ ಶರೀರ 


ನಸ್ಸುಗಳಿೆ ಹಿತಕರವಾದ ಶುಚಿ "ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿ ಹಾ ಭೋಜನ 
ಹಾರದಲ್ಲಿ ನಾವು ಅಳವಡಿಸಬೇಕಾದ ಶಿಸ್ತು ನಿಯಮಗಳಾಗಿವೆ. ಅದನ್ನು 
ನಿಯತವೇಳೆಯಲ್ಲಿ ಸ್ವೀಕರಿಸುವುದು, ಭಗವಂತನಿಗೆ ಸಮರ್ಪಿಸಿ ಅವನ 
ಪ್ರಸಾದವೆಂದು ಪರಿಗ್ರಹಿಸುವುದು ಮೊದಲಾದ ನೀತಿ ನಿಯಮಗಳನ್ನು 
ಜೋಡಿಸಿದಾಗಲೇ ನಮ್ಮದು ಸಾತ್ತ್ವಿಕ ಭೋಜನವಾಗುವುದು. ನಿದ್ರೆ, 
ಮವವಹಾರಗಳಲಿಯೂ ಇಂತಹವೇ ನೀತಿ ನಿರ್ಬಂಧಗಳನ್ನು 


ವೆ €್‌ಿ 


ಸಮಾವೇಶಗೊಳಿಸಿದಲ್ಲಿ ಅವುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಾತ್ತ್ವಿಕತೆಯು ತುಂಬುವುದು. 


ಟ್‌ ಸ್ಯ 


ಲ 


2. 


ನಾವು. ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ ಆಹಾರವೇ ನಮ್ಮ ಮನೋಬಬುದ್ದಿಗಳಾಗಿ 

ಪರಿಣತಿಗೊಳ್ಳುವುದು. 
ಅ ನಮಶಿತಂತ್ರೆ ತ್ರೇಧಾ ಭವತಿ। 

ನಾವು ಸೇವಿಸಿದ ಆಹಾರವು ಮೂರು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವಿಭಕ್ತವಾಗುವುದು. ಅದರ 
ಒಂದು ಸೂಕ್ಚ ಚ ಭಾಗವೇ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಾಗಿ ಪರಿಣತಸೊಳ್ಳುವುದು ಎಂದು 
ಛಾಂದೋಗ್ಕೊ (ಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖವಿದೆ. ನಾವು ಸ್ವೀಕರಿಸುವ ಆಹಾರದ 
ಗುಣಧರ್ಮಗಳನ್ನನುಸರಿಸಿಯೇ ನಮ್ಮ ಮನಸಿನಲ್ಲಿ ವಿಕೃತಿ, ಸಂಸ್ಯೃತಿಗಳಿವೆ 
ಶರೀರಕ್ಕೆ ಪೋಷಕವಾಗಿರುವ ಮಾಂಸಾಹಾರವನ್ನು "ಏಕೆ ಸ್ವೀಕರಿಸಬಾರದೆಂದು 
ಕೆಲವರು ಕೇಳುವುದುಂಟು. ಅದರಿಂದ ನಮ್ಮ ಶರೀರವೇನೋ ಉಬ್ಬಬಹುದು. 
ಆದರೆ ನಮ್ಮ ಆತ್ಮ ಅಂತಃಕರಣಗಳು ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಕುಗ್ಗುವುವು.. ಇಂತಹ 
ಆಹಾರಗಳಿಂದ ಶರೀರವು ಪರಿಪುಷ್ಪವಾಗಿ ಬೆಳೆದರೂ ಸ್ವೇಚ್ಛಾ ಚ್ಛಾಚಾರ, 
ಎಲಾಸಪ್ರವೃತ್ತಿ, ದೌಷ್ಟ್ಯಗಳೂ ಅಂತಃ ಕರಣದಲ್ಲಿ ಅದೇ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ 
ವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದುವ ವವು. ಸಾತ್ರಿ ದೆ ಆಹಾರದಿಂದಲೇ ಮನಸ್ಸು ಸಾತ್ತ್ವಿಕವಾಗಿ 
ಪರಿಣಮಿಸುವುದು. ನ್ಯಾಯವಾದ ಪದ್ಧತಿಯಿಂದ ಯೋಗ್ಯ ಆಹಾರವನ್ನು ಗಳಿಸಿ 
ಭಗವಂತನಿಗೆ ನಿವೇದಿಸ್ಸ ಸ್ವೀಕರಿಸು ಸುವುದೇ ವಎಹಿತವಾದ ಸ ಸಾತ್ರ್ವಿ ಕ್ರ ಭೋಜನದ 
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ರೀತಿಯಾಗಿದೆ. ಇದರಿಂದಲೇ ನಮ್ಮ ಶರೀರವೂ ಮನಸ್ಸೂ ಪುನೀತವಾಗುವುವು. 
ಆಹಾರದಿಂದ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೇಲೆ ಆಗುವ ಪರಿಣಾಮದ ಬಗ್ಗೆ ಒಂದು 
ಮನೋರಂಜಕವಾದ ಕಥೆಯು ಪ್ರಚಲಿತವಿದೆ. ಮಹಾಭಾರತದ ಯುದ್ಧವು 
ಮುಗಿದ ಮೇಲೆ ಧರ್ಮರಾಜನ ಮನಃಶಾಂತಿಗಾಗಿ ಭೀಷ್ಮರು ವಿವಿಧ 
ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಬೋಧಿಸುವರು. ಇದನ್ನು ಕೇಳಿದ ದ್ರೌಪದಿಯು 
ಪ್ರಶ್ನಿಸುವಳು: “ಧರ್ಮದ ಬಗ್ಗೆ ಧಾರಾಳವಾಗಿ ಉಪದೇಶ ಮಾಡುವ ತಾವು ನನ್ನ 
ಮಾನಹರಣವನ್ನು ದುರ್ಯೋಧನ ದುಃಶಾಸನರು ನಡೆಸಿದಾಗ ಅನ್ಯಾಯವನ್ನು 
ಪ್ರತಿಭಟಿಸದೇ ಏಕೆ ತಟಸ್ನರಾದಿರಿ) ಆಗ ಧರ್ಮಪ್ರಜ್ಞೆಯು ಏಕೆ 
ಜಾಗೃತವಾಗಲಿಲ್ಲ?'' ಇದಕ್ಕೆ ಭೀಷ್ಮರು ನೀಡಿದ ಉತ್ತರವಿದು: ""ದ್ರೌಪದಿ, 
ರ್ಯೋದಧನನು ನೀಡಿದ ಅನ್ನವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತಿದ್ದೆ ಆ ಪಾಪದ 
ಅನ್ನವನ್ನು ಉಂಡು ಕೊಬ್ಬಿದ ಈ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮಪ್ರಜ್ಞೆಯ ಸುಳಿವೇ ಇರಲಿಲ್ಲ. 
ದುಷ್ಪ ಆಹಾರದ ಪರಿಣಾಮವಾದ ತಾ ಸವೃತ್ತಿಯ ಅಬ್ಬರದಲ್ಲಿ ಧರ್ಮದ 
ದನಿಯೇ ಆಗ ಕೇಳಿಸದಂತಿತ್ತು. ಆದರೆ ಮಹಾಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಅರ್ಜುನನ 
ಬಾಣವರ್ಷಗಳಿಂದ ನನ್ನ ಶರೀರದಿಂದ ರಕ್ತಧಾರೆಯೆಲ್ಲ ಹೊರಗೆ ಹರಿದಿದೆ. 
ದುರ್ಯೋಧನನು ನೀಡಿದ ಆಹಾರವನ್ನು ಸೇವಿಸಿ ಸಿದ್ಧವಾದ ರಕ್ಷ ಧಾರೆ 
ಹರಿದುಹೋಗಿ ಅಸ್ಥಿಮಾತ್ರವಾದ ನನ್ನ ಶರೀರವು ಈಗ ಪರಿಶುದ್ಧವಿದೆ. ಆ ದುಷ್ಟ 
ಆಹಾರದ ಪರಿಣಾಮ ವಿಕೃತಿಗಳಾವುವೂ ಈಗ ನನ್ನಲ್ಲಿ ಕಂಡು ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಈಗ 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಧರ್ಮಪ್ರಜ್ಞೆಯು ಜಾಗೃತವಾದುದರಿಂದಲೇ ಈ ವಿಸ್ತಾರವಾದ 
ಉಪದೇಶವನ್ನು ನಾನು ನೀಡುವಂತಾಗಿದೆ.'' 

ಆದುದರಿಂದಲೇ ನಮ್ಮ ಭಾರತೀಯ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಆಹಾರಸೇವನೆಯ ಬಗ್ಗೆ 
ವಶಿಷ್ಟ ಹಾಗೂ ಹಿತಕರ ನಿರ್ಬಂಧಗಳಿಗೆ ಪ್ರಾಶಸ್ತ್ಯವನ್ನು ನೀಡಲಾಗಿದೆ. 
ಮಾಂಸಾಹಾರವನ್ನು ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಪರಿತ್ಯಜಿಸಿ ಶಾಖಾಹಾರವನ್ನೆ ೇ ಸ್ವೀಕರಿಸುವ 
ನಮ್ಮ ಭಾರತೀಯ ಪರಂಪರೆಯನ್ನು ಕಂಡು ವಿದೇಶೀಯರು ಅಚ್ಚರಿಪಟ್ಟಿದ್ದಾರೆ. 
ಶತಶತಮಾನಗಳಿಂದ ಆಹಾರದ ಈ ಸಾತ್ರ್ವಿಕನಿಯಮಗಳು ಸಹಜವಾಗಿ ನಮ್ಮ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಹಾಸುಹೊಕ್ಕಾಗಿ ನಮ್ಮ ಭಾರತೀಯ ಸಂಸ್ಕೃತಿಯು ದೊಡ್ಡ 
ಪವಾಡವನ್ನೇ ಮಾಡಿದೆ. 

ಯಜ್ಞ ದಾನ ತಪಸ್ಸುಗಳನ್ನೂ ದುರಭಿಸಂಧಿಯಿಂದ, ಪ್ರತಿಫಲಾಪೇಕ್ಷೆ ಯಿಂದ, 
ಪ್ರದರ್ಶನ ಮನೋಭಾವದಿಂದ, ಅಸಡ್ಡೆ ಅಹಂಕಾರಗಳಿಂದ ನಡೆಸಿದರೆ ಲೋಕಕ್ಕೆ 
ಹಾನಿ ಉಪಪ್ಪವಗಳೇ ಆಗುವುವು. ರಾಜಸ ತಾಮಸಗಳಾದ ಈ ಧಾರ್ಮಿಕ 
ವ್ಯವಹಾರಗಳೆಲ್ಲವೂ ಅಧರ್ಮವೆಂದೇ ಪರಿಗಣಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಧರ್ಮದ ಈ, 
ವಿಕೃತರೂಪವನ್ನು ಇಂದು ನಾವು ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿ ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದೇವೆ. 
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ದಾನ 
ದಾನವು ಭಗವಂತನು ಮಾನವರಿಗೆ ನೀಡಿದ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಕೊಡುಗೆ. ದೇವ, 
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ಅಸುರ, ಮಾನವರಿಗೆ ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತರಿಂದ “ದ ಎಂಬ ಉಪದೇಶವನ್ನು 
ಕೊಡಲಾಯಿತು. ಅಹಂಕಾರಕ್ಕೆ ವಶರಾದ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ದಮ ಅರ್ಥಾತ್‌ 
ಆತ್ಮನಿಗ್ರಹದ ಸಂದೇಶವು ಇದರಿಂದ ದೊರಕಿದರೆ ಹಿಂಸಾ ವೃತ್ತಿಯ ಕ್ರೂರ 
ಅಸುರರು ದಯೆಯ ಪಾಠವನ್ನು ಈ ಉಪದೇಶದಿಂದ ಪಡೆದರು; ಲೋಭವೃತ್ತಿಯ 
ಮಾನವರು ಈ 'ದ'ದಿಂದ ದಾನದ ಸ್ಫೂರ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆದರು ಎಂದು. 
ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಕಥೆ ಇದೆ. ಮಾನವರು ತಮ್ಮಲ್ಲಿದ್ದುದನ್ನೆಲ್ಲ ಭಗವಂತನ 
ಸೇವೆಯೆಂದು ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ನೀಡುವ ಉದಾರತೆಯನ್ನು ಪಡೆದು ಆದರ್ಶ 
ಾನವರಾಗಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬೇಕು. ಈ ದಾನದಲ್ಲಿಯೂ ರಾಜಸ ತಾಮಸ ಭಾವದ 
ವೇಶಕ್ಕೆ ಅವಕಾಶವಿದೆ. ಪ್ರತ್ಯುಪಕಾರದ ಅಪೇಕ್ಟೆಯಿಂದ, ಕುಹಕ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ 
ಡಿದ ದಾನವು ತನ್ನ ಪವಿತ್ರತೆಯನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು. ದಾಕ್ಷಿಣ್ಯಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗಿ 
ಹರಿಕ್ಷೇಶದಿಂದ ನೀಡುವ ದಾನವೂ ಇಂತಹುದೇ. ತಮ್ಮ ಅಧಿಕಾರ ಹಂಗುಗಳನ್ನು 
ಸ್ಥಾಪಿಸುವ ಕುತಂತ್ರದಿಂದ ಪ್ರಬಲ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳು ಹಿಂದುಳಿದ ರಾಷ್ಟ್ರಗಳಿಗೆ ನೀಡುವ 


ಲ (೬ 


7 


ದು 
ಸಾಕಷು. ಪ್ರಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆದಿದೆ. ಅಧಿಕಾರದ ಬಲವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಿ 
ಶ್ರೀಮಂತರಿಂದ ದಾನವನ್ನು ಹಡೆಯುವುದಂತೂ ವಾಡಿಕೆಯ ಸಂಗತಿಯೇ ಆಗಿದೆ. 
ಹೀಗೆ ನಾನಾರೀತಿಯ ದಾನದ ಆಭಾಸಗಳು ಈಗ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಚಲಿತವಾಗಿವೆ. 
ಎಲ್ಲೆಲ್ಲಿಯೂ ಇಂತಹ ದಾನದ ಅಸಾತ್ತ್ವಿಕ ದೃಶ್ಯಗಳೇ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. 
ಮಾನವೀಯ ಅನುಕಂಪದಿಂದ ಪ್ರೇರಿತವಾದ ಸ್ವಾರ್ಥನಿರಪೇಕ್ಷೆವಾದ ಪುಣ್ಯತಮ 
ಸಾತ್ತ್ವಿಕ ದಾನವು ಇಂದು ಅಪೂರ್ವವೇ ಆಗಿದೆ. ಪ್ರತಿಯೊಂದು ದಾನದ 
ಹಿನ್ನೆಲೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಏನಾದರೂ ಕುಹಕ ಕುತಂತ್ರಗಳು ಅಡಕವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ತಪಸು 

ಈತ 

ತಪಸ್ಸಿಗೂ ಸಾಧಕರು ಪ್ರಾಮುಖ್ಯದ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ನೀಡುವರು. ಜೀವನದ 
ಪರಮ ಸುಖವನ್ನು ನಾವು ಶರೀರದ ಆರಾಧನೆಯಿಂದಲೇ ಪಡೆಯಲಾರೆವು. 
ಕಬ್ಬನ್ನು ಅಭಿಷೇಕ ಆರತಿಗಳಿಂದ ಪೂಜಿಸಿದರೆ ಅದರ ರಸವು ದೊರಕದು. 
ಹಿಂಡಿದಾಗಲೇ ಅದರ ಮಧುರ ರಸವನ್ನು ಆಸ್ವಾದಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದು. 
ಜೀವನದ ಅಮೂಲ್ಯ ರಸವೂ ಶರೀರಕ್ಕೆ ನಾವು ಮಾಡುವ 
ಷೋಡಶೋಪಚಾರಗಳಿಂದ ದೊರೆಯದು. ನಮ್ಮ ಶರೀರ ಮನಸ್ಸುಗಳಿಗೆ ತಪಸ್ಸಿನ 
ಸಂಸ್ಕಾರವನ್ನು ನೀಡಿದರೆ ಜ್ಞಾನ ಸುಖಗಳ ಅಮೃತಧಾರೆಯು ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಹರಿಯುವುದನ್ನು ನಾವು ಕಾಣಬಲ್ಲೆವು. ನಮ್ಮ ವಾಕ್‌ ಕಾಯ ಮನಸ್ಸುಗಳನ್ನು 
ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ ಪವಿತ್ರಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಯಾರಿಗೂ ಉದ್ವೇಗಕರವಾಗದ, ಸತ್ಯವೂ 
ಮಧುರವೂ ಆದ ಮಾತೇ ನಮ್ಮ ನಾಲಿಗೆಯಲ್ಲಿರಬೇಕು. 
ಸ್ಥಿತಪೂರ್ವಾಭಿಭಾಷೀ ಚ। 
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ನಾವು ಪ್ರಕೃತಿಯ ಈಚೆಯ ದಡದಲ್ಲಿಯೇ ಕುಳಿತು ಸಾಗರದಲ್ಲಿ ಇಲಿಯಬೇಕೇ 
ಬೇಡವೇ ಎಂದು ಡೋಲಾಯಮಾನ ಚಿತ್ತದಿಂದ ಸಂಶಯಾಸ್ಕಂದಿತ ಮನಸ್ಕರಾಗಿ 
ಕಾಲಹರಣಮಾಡುವುದರಿಂದ ಏನು ಸಾಧಿಸಿದಂತಾಗುವುದು? ಧೈರ್ಯದಿಂದ ಈ 
ಸಂಸಾರಸಾಗರದಲ್ಲಿ ನಾವು ಧುಮುಕಲೇಬೇಕು. 
ಈಸಬೇಕು ಇದ್ದು ಜೈಸಬೇಕು । -ಶ್ರೀ ಪುರಂದರದಾಸರು 
ಈ ಪ್ರವಾಹದಲ್ಲಿ ಇಳಿದರೂ ಅದರಲ್ಲಿ ಮುಳಗದೆ "ಈಸಿ ಜೈಸುವ' ಕಲೆಯನ್ನು 
ಗೀತೆಯು ನಮಗೆ ಹೇಳಿದೆ. ಆಸಕ್ತಿ ಮೋಹಗಳ ಪಾಶವನ್ನು ಬಿಗಿದುಕೊಂಡು ಈ 
ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಇಳಿದರೆ ನಾವು ಇದರಿಂದ ಪಾರಾಗುವ ಸಂಭವವೇ ಇಲ್ಲ 
ಅನಾಸಕ್ತಿಯಿಂದ ವಿಹಿತ ಕರ್ತವ್ಯಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದರೆ ಜಗತ್ತಿನ ಈ 
ಕರ್ಮಪ್ರವಾಹದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಅದರ ಯಾವ ಸೆಳೆವು ಸುಳಿಯೊಳಗೆ ಸಿಲುಕದೆ ಸಾಗಲು 
ನಮಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದು. 
ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಅದರ ಬಂಧವು ಬಿಗಿಯಾಗದಂತೆ ಅದರ ಸೆಳೆತದಲ್ಲಿ 
ಕೊಚ್ಚಿಹೋಗದಂತೆ ನಾವು ಎಷ್ಟು ಎಚ್ಚರ ವಹಿಸಿದರೂ ಸಾಲದು. ಈ 
ಬಂಧನದಿಂದ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದುವ ಬಗೆಯನ್ನು 
ಆಲೋಚಿಸಬೇಕು. ಅನಾದಿಯಾದ ಈ ಪ್ರಕೃತಿಬಂಧದ ವಿಮೋಚನೆಯು ನಮ್ಮ 
ಶಕ್ತಿಗೆ ಮೀರಿದುದಾಗಿದೆ. ಇದು ನಮ್ಮ ಶಕ್ತಿಗೆ ಒಳಪಡುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಇದನ್ನು ಅಡಗಿಸುವ 
ತೇಜಸ್ಸು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಸ್ವಯಂಸಿದ್ಧವಾಗಿದ್ದರೆ ಈ ಕ್ಲೇತ ವಿಪ್ಲವಗಳಿಗೆ ನಾವು 
ಈಡಾಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರಕೃತಿ ಜೀವರನ್ನೆಲ್ಲ ಮೀರಿಸುವ ವಿಶ್ವದ 
ಮಹಾಶಕ್ತಿ ಯ ಆಸರೆಯನ್ನು ಪಡೆಯಬೇಕು. 
ತಮೇವ ಶರಣಂ ಗಚ್ಛ ಸರ್ವಭಾವೇನ ಭಾರತ ॥ 
ಅವನಲ್ಲಿ ಶರಣಾಗತರಾಗದೆ, ಅವನಲ್ಲಿ ಅನನ್ಯಭಕ್ತಿಯಿಂದ ನಡೆಯದೆ 
ದರೆ, ನಮ್ಮ ಜೀವನದ ಈ ಮಹಾ ಲಕ್ಷ್ಯವನ್ನು ಮುಟ್ಟಲಾರೆವು. ಮಗುವಿನ 


ಯಲ್ಲಿ ಮೂಸಂಬಿಯನ್ನು ಇತ್ತಂತೆ ನಮ್ಮ ಸ್ವರೂಪಾನಂದದ ನಿಧಿಯು ನಮ್ಮ 
ಕೈಯಲ್ಲೇನೋ ಇದೆ. ಮೂಸುಂಬಿಯ ಹೊರ ಸಿಪ್ಪೆಯನ್ನು ತೆಗೆಯಲು ಮಗುವಿಗೆ 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದೆ? ತಾಯಿಯೇ ಅದನ್ನು ಮಗುವಿಗೆ ಸುಲಿದು ನೀಡಬೇಕು. 
ಅದರಂತೆ ನಮ್ಮ ಸ್ವರೂಪಾನಂದದ ಹೊರಗಿನ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಆವರಣವನ್ನು 
ಕಿತ್ತೊಗೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದೆ ನಮಗೆ ಈ ಆನಂದದ ನಿಧಿಯು ಇದ್ದರೂ 
ಇಲ್ಲದಂತೆ. ಭಗವಂತನೇ ತಾಯಿಯ ಮಮತೆಯಿಂದ ಈ ಹೊರ ಆವರಣವನ್ನು 
ಬಿಡಿಸಬೇಕು. 
ಅಜ್ಞಾನಾಂ ಜ್ಞಾನದೋ ಎಷ್ಟುಃ । ಜ್ಞಾನಿನಾಂ ಮೋಕ್ಷದಶ್ಚ ಸಃ [ 
-ಅನುವ್ಯಾಖ್ಯಾನ 


ನಮಗೆ ಜ್ಞಾನ, ಬಂಧನಿವೃತ್ತಿ ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲಾ ವಿಕಾಸ ಬೆಳವಣಿಗೆಗಳು 


ಲ ೧0 


ಜು 
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ಪರಮಾತ್ಮನಿಂದಲೇ ಆಗಬೇಕು. ನಮ್ಮ ಜೀವನದ ಎಲ್ಲಾ ಆಗುಹೋಗುಗಳಿಗೂ 
ಅವನು ಕಾರಣನು. ಅವನ ಶಕ್ತಿ ಅನುಗ್ರಹಗಳಿಲ್ಲದೆ ನಮ್ಮಿಂದ ಏನೂ 
ನಡೆಯದೆಂಬುದನ್ನು ಅರಿತು ಸರ್ವಾತ್ಮನಾ ಭಗವಂತನನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿಕೊಂಡು 
ಭಕ್ತಿಪೂರ್ಣ ಮನೋಭಾವದಿಂದ ನಮ್ಮ ಕರ್ತವ್ಯವನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. ಭಕ್ತಿ ಯೇ 
ಕರ್ಮದ ಅಂತಜತ್ತ ಹೆ ಆ ಸತ್ತ್ವವು ಇಲ್ಲದ ಕರ್ಮಗಳು ರಾಶಿರಾಶಿಯಾಗಿದ್ದರೂ 
ಅವೆಲ್ಲವೂ ನಿರ್ಜೀವ ಹಾಗೂ ನಿಷ್ಪಯೋಜನವೇ. 

ಸರ್ವಧರ್ಮಾನ್‌ ಪರಿತ್ಯಜ್ಯ ಮಾಮೇಕಂ ಶರಣಂ ಪ್ರಜ | 

ದೈವೀ ಭಾವನೆಯಿಲ್ಲದ, ಪರಮಾತ್ಮನ ಕಡೆಗೆ ನಮ್ಮನ್ನು ಒಯ್ಯದ, ಕರ್ಮ 
ಗಳೆಲ್ಲವೂ ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿವೆ. ಅವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ನಾವು ಬಿಡಬೇಕು. ಸರ್ವಧರ್ಮಗಳ 
ತ್ಯಾಗವೆನ್ನುವುದರ ಭಾವವು ಇದೇ ಆಗಿದೆ. ಅಥವಾ ಫಲಾಪೇಕ್ಷೆ! ಯನ್ನು 
ತೃಜಿಸುವುದೇ ಸರ್ವಧರ್ಮಗಳ ತ್ಯಾಗವೆಂದೂ ನಾವು ಭಾವಿಸಬಹುದು. 

ಯಸ್ತು ಕರ್ಮಫಲತ್ಕಾಗೀ ಸ ತ್ಕಾಗೀತ್ಯಭಿಧೀಯತೇ | 

ಎಂಬುದಾಗಿ ಫಲವನ್ನು ತೊರೆಯುವುದೇ ಕರ್ಮದ ನಿಜವಾದ ತ್ಯಾಗವೆಂದು 
ಗೀತೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದೆ. 


ಲ ಆ 


ಸರ್ವಭಾವದಿಂದ ಪರಮಾತ್ನನನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿ ಪರಮಭಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಕರ್ತವ್ಯಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸುವುದೊಂದೇ ನಮ್ಮ ಈ ಅನರ್ಥ ವಿಪ್ಲವಗಳ ಏಕಮಾತ್ರ 


ಪರಿಹಾರೋಪಯವಾಗಿದೆ. ಈ ಶರಣಾಗತಿಯ ಭಾವವು ನಮ್ಮ ಪ್ರತಿಯೊಂದು 
ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಅನುಸ್ಯೂತವಾಗಿರಬೇಕು. 
ಕುರು ಭುಂಕ್ಚ ವಜೆ ಕರ್ಮ ನಿಜಂ ನಿಯತಂ 
ಹರಿಪಾದವಿನಮ್ರಧಿಯಾ ಸತತಮ್‌ । -ದ್ವಾದಶಸ್ತೋತ್ರ 
ಕರ್ಮವನ್ನು ಆಚರಿಸುವಾಗಲೂ, ಅದರ ಫಲವನ್ನು ಭೋಗಿಸುವಾಗಲೂ, 
ಹರಿಯ ಸ್ಮರಣೆಯು ನಿರಂತರವಾಗಿರಬೇಕು. ನಮ್ಮ ಶರೀರದ ಅಂಗಾಂಗಗಳಲ್ಲಿ 
ಚೀತನವು ಹರಿಯುವುದು ಅವಶ್ಯವಿರುವಂತೆ ನಮ್ಮ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ 
ನಿರಂತರವಾಗಿ ಹರಿಭಕ್ತಿಯು ಹರಿಯಬೇಕು. ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಸರ್ವಪ್ರಧಾನವೆಂದು 
ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿ ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಬಂದಿರುವ ಈ ಉಪದೇಶವೇ ಗೀತೆಯ ಸಾರ 
ಸಂದೇಶವಾಗಿದೆ. 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಮುಖದಿಂದ ಹೊರಟ ಉಪದೇಶದ ಅಮೃತಧಾರೆಯಿಂದ 
ಅರ್ಜುನನ ಅಂತಃಕರಣಪಟಲದಲ್ಲಿ ಅಂಟಿದ ಮೋಹಮಲಗಳೆಲ್ಲ ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ 
ಕೊಚ್ಚಿಹೋದವು. ಅವನ ಹೃದಯದಲ್ಲಿ ಸುಪ್ತವಾಗಿದ್ದ ಜ್ಞಾನದ ದಿವ್ಯಾಂಕುರವು 
ಚಿಗುರಿ ವಿಕಸಿತವಾಯಿತು. 
ನಷ್ಟೋ ಮೋಹ: ಸ್ಚೃತಿರ್ಲಬ್ಬಾ ತ್ವತ್‌ ಪ್ರಸಾದಾನ್ಫಯಾಚ್ಯುತ । 
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